Przedmiotowy system oceniania
z wychowania fizycznego

Na lekcjach wychowania fizycznego oceniane beda:

1. Postawa wobec wychowania fizycznego i zdrowego ciata.
2. Systematyczny udzialu w lekcji i aktywnosc¢ w tracie zajec.
3. Umiejetnosci ruchowe.
4. Postep w rozwoju motorycznym.
5. Wiadomosci.
6. Wiadomosci z edukacji zdrowotnej
7. Inicjatywy pozalekcyjne.
Oceny wprowadzane do dziennika elektronicznego majg ustalona wage:
a) postawa, systematycznosc¢ - bardzo wazna (3),
b) umiejetnosci, inicjatywy pozalekcyjne- wazna (2),
c) postep w rozwoju fizycznym, aktywnoS¢ w trakcie zaje¢, wiadomosci,

wiadomosci z edukacji zdrowotnej- normalna (1).
Sprawdzanie osiagnie¢ uczniow — podstawa do oceny beda:

1. Obserwacja ucznia: przygotowanie do lekcji (stroj sportowy- uczen moze
zglosi¢ 2 razy brak stroju w semestrze w przypadku rozkladu lekcji 2h+1h,
oraz 1 raz w przypadku rozkladu lekcji 3h w jednym dniu oraz przy
zwolnieniu z basenu, kazde nastepne nieprzygotowanie skutkuje wpisaniem
oceny niedostatecznej ), wspoldzialanie w grupie, przygotowywanie
dodatkowych c¢wiczen 1 materialow, aktywnos¢ na lekcji, pomoc
w rozkladaniu i sprzataniu sprzetu sportowego, pomoc kolezenska.

2. Testy sprawnosci fizycznej (ocena postepu).

3. Odpowiedzi ustne.

4. Sprawdziany umiejetnosci ruchowych.

5. Udzial w zawodach sportowych.



6. Udzial w zajeciach sportowych pozalekcyjnych organizowanych przez
szkote, imprezach  sportowych  pozaszkolnych oraz inicjatywach

pozaszkolnych.

Ocenie podlegac¢ beda:

a) Postawa:

- przygotowanie do lekcji (stroj sportowy), stosunek do wspotcwiczacych

i nauczyciela, odpowiednie zachowanie, stosunek do wlasnego organizmu,
zwolnienia z lekcji tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych, kultura osobista,

- udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowo- rekreacyjnych,

- udzial w imprezach sportowo- rekreacyjnych organizowanych przez szkole

- udzial w zawodach miedzyszkolnych.

b) Systematyczny udzialu w lekcji i aktywnosc¢ w tracie zajec:

- frekwencja na lekcji i zaangazowanie.

c) Umiejetnosci ruchowe:

-umiejetnosci w zakresie opanowania technik i taktyk sportowych oraz
wykorzystania ich ~ w praktyce

- umiejetnosci asekuracji i pomocy w czasie wykonywania ¢wiczen

- umiejetnosci organizacyjne

- umiejetnosci w zakresie doboru ¢wiczen do samo usprawniania sie

- umiejetnosci samokontroli i samooceny

Stopien opanowania przez uczniow umiejetnosci bedzie sprawdzany przez
zadania kontrolne i praktyczne.

d) Wiadomosci:

- wiadomosci z zakresu rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej,

- wiadomos¢ z zakresu umiejetnosci,

- wiadomosci z zakresu historii i aktualnosci sportowych.

e) Wiadomosci z edukacji zdrowotne;:

- wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej, zasad BHP.



Uczen, ktory nie byl obecny na zajeciach na ktoérych odbywal sie
sprawdzian, ma obowiazek w terminie do dwoch tygodni uzupelnic
ocene. Jezeli termin minal nauczyciel moze z w/w formy wpisaé

uczniowi ocene niedostateczna.

Zasady poprawiania ocen niedostatecznych:

1)Uczen ma prawo poprawi¢ kazda ocene w terminie ustalonym przez
nauczyciela wychowania fizycznego.

2) Na koniec potrocza nie przewiduje sie dodatkowych sprawdzianow.
3)Termin i forme poprawy niedostatecznej oceny poirocznej ustala uczacy
danego przedmiotu. Nie zgloszenie sie ucznia w uzgodnionym terminie
skutkuje wpisaniem oceny niedostatecznej do odpowiedniej rubryki
dziennika. Warunkiem otrzymania pozytywnej oceny rocznej jest poprawienie
przez ucznia polrocznej oceny niedostatecznej wedhug zasad ustalonych przez

nauczyciela przedmiotu.

Prezentacja wynikow uczniow:

1. Na prosbe ucznia lub rodzica (opiekuna) ocena jest umotywowana.

2. O proponowanej poélrocznej ocenie niedostatecznej uczniowie sg
informowani na miesigc przed konferencja klasyfikacyjna, a o pozostalych
ocenach na tydzien przed konferencja klasyfikacyjna.

3. O proponowanej ocenie rocznej i koncowej uczniowie sa informowani na
miesigc przed konferencja klasyfikacyjna.

4. Proponowana ocena jest wpisywana w dzienniku elektronicznym W
odpowiedniej rubryce.

5. Ocena potroczna wynika z ocen czastkowych uzyskanych w pierwszym
potroczu, ocena roczna z wszystkich ocen czastkowych uzyskanych w ciggu

roku.



6. Ocena polroczna i roczna jest Srednia wazonag ocen czastkowych, wedlug
nastepujacych zasad przeliczania Sredniej na ocene:

0,00 — 1,74 - ocena niedostateczna

1,75 - 2,74 - ocena dopuszczajaca

2,75 — 3,74 - ocena dostateczna

3,75 - 4,74 - ocena dobra

4,75 - 5,00 - ocena bardzo dobra

5,75 - 6,00 - ocena celujaca

7. Warunki i sposob ustalania ocen klasyfikacyjnych w szkole

Warunkiem otrzymania pozytywnej oceny rocznej jest opanowanie materiatu z catego roku w
zakresie podstawy programowej obowigzujgcej w danym oddziale (w tym wyrdwnanie ewentualnych
roéznic programowych i zaliczenie | pétrocza w przypadku oceny niedostatecznej srédrocznej) i
osiggniecie na koniec drugiego pétrocza sredniej wazonej co najmniej 1,75.

Termin i forme poprawy niedostatecznej oceny srédrocznej ustala uczacy danego przedmiotu.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

¢ Spelnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra

e Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, wykazuje duza
sprawnosc¢ fizyczna, jego zachowanie nie budzi zastrzezen, posiada
wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;j

e Bierze udzial i zajmuje punktowane miejsce na zawodach sportowych
na szczeblu miejskim lub powiatowym

¢ Czynnie uprawia sport lub podejmuje inicjatywy pozalekcyjne.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

¢ Calkowicie opanowal material programowy
e Wykazuje duza sprawnosc fizyczna
¢ Wykonuje cwiczenia prawidlowa technika, zna przepisy dyscyplin

sportowych zawartych w programie



e Posiada duzy zakres wiadomosci w tematyce kultury fizyczne;j i
umiejetnie je wykorzystuje

e Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczna

e Jest zaangazowany, a jego stosunek do wychowania fizycznego nie
budzi zastrzezen

e Bierze aktywny udzial w zajeciach pozalekcyjnych lub innych formach
aktywnosci ruchowej

e Przynajmniej raz w roku podejmuje inicjatywe pozalekcyjna.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

e Opanowal material programowy

¢ Wykazuje dobra sprawnosc fizyczna

¢ Posiada wiadomosci i potrafi je wykorzystac z pomoca nauczyciela

o Cwiczenia wykonuje prawidtowo

o Wykazuje stale postepy w pracy nad wlasna sprawnoscia fizyczna

e Posiada nie budzacy zastrzezen stosunek do wychowania fizycznego

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

¢ Opanowal materiat programowy na przecietnym poziomie
o Wykazuje przecietna sprawnosc fizyczna
e Ma ubogi zakres wiadomosci z tematyki kultury fizycznej
¢ Wykazuje male postepy w usprawnianiu

e Jest malo aktywny na zajeciach wychowania fizycznego

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

¢ Nie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym
¢ Wykazuje niska sprawnosc fizyczna

o Cwiczenia wykonuje niechetnie

e Ma ubogi zakres wiadomosci z tematyki kultury fizycznej

¢ Wykazuje brak nawykow higienicznych

¢ Wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu



¢ Ma niechetny stosunek do ¢wiczen

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

¢ Nie opanowal materialu programowego

e Wykazuje bardzo niska sprawnosc fizyczna

¢ Nie posiada wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;j
e Ma lekcewazacy stosunek do zajec

¢ Nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu



