
ANEKS DO PRZEDMIOTOWEGO SYTEMY OCENIANIA 
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO obowiązujący w czasie nauczania 
zdalnego w roku szkolnym 2021/2022. 
 

1. Tryb i forma realizacji podstawy programowej: 
 
Wykonane zadania i polecenia uczeń przesyła nauczycielowi poprzez 

mobiDziennik (lub inną ustaloną platformę edukacyjną) w formie ustalonej 

przez nauczyciela: filmy, zdjęcia/skany, karty ćwiczeń, pliki tekstowe lub 

prezentacje multimedialne, aplikacje, chyba, że polecenie jasno wskazuje inną 

formę wykonania i przesłania zadania.  

 

Termin przesłania wykonanych zadań wyznacza nauczyciel. 

 

W przypadku wątpliwości lub problemów z zadaniem (np. niezrozumienie 

poleceń, stopień trudności, niemożność otworzenia podanego pliku, linku), 

uczeń konsultuje się z nauczycielem poprzez mobiDziennik lub inną drogą 

ustaloną przez nauczyciela. 

2. Ocenie podlega: 

a) postawa: 

- przygotowanie do lekcji (strój sportowy), stosunek do współćwiczących i 
nauczyciela, odpowiednie zachowanie, stosunek do własnego organizmu, 
zwolnienia z lekcji tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych 

lub osobistych, kultura osobista. 
b) systematyczny udziału w lekcji (waga 3) - frekwencja na lekcji  

    aktywność podczas lekcji - zaangażowanie w lekcje (włączona kamera, 
wykonywanie zadanych ćwiczeń przez nauczyciela). 
c) umiejętności (waga 2)- filmy, zdjęcia z zadanymi ćwiczeniami przez 

nauczyciela.  

d) prezentacje (waga 2)- dotyczące tematyki z wychowania fizycznego dla 

poszczególnych poziomów z zakresu: techniki, taktyki, dyscyplin sportowych, 

edukacji zdrowotnej.  

e) wiadomości - zadanie domowe  

• bieżące (waga 1)– plany treningowe, historia sportu itp. 

• dodatkowe (nieobowiązkowe)(waga 2) – będące samodzielną uczniowską 

propozycją poszerzenia wiadomości i umiejętności; wykorzystanie 

aplikacji dotyczących sportu i zdrowego stylu życia oraz przesłanie 

wyników w postaci: screenów, zrzutów do nauczyciela wychowania 

fizycznego. 

f) wiadomości z zakresu edukacji zdrowotnej: 

• jadłospisy, diety, zdrowy styl życia. 



 

g) postęp w rozwoju fizycznym (waga 1) – czas na realizacje zadania 

motorycznego- 7 dni.  

 

3. Poprawa ocen:  
 

Poprawa odbywa się na takich samych zasadach oceniania jak zostały 
zawarte w pkt 2. 
Czas na poprawę wynosi 2 tygodnie od czasu wpisania oceny do 

dziennika. Dokładny termin poprawy do ustalenia z nauczycielem. 
 
 

4. Sposoby przekazywania informacji zwrotnej: 
 

O postępach w nauce uczniowie oraz ich rodzice/opiekunowie prawni są 
informowani za pośrednictwem dziennika elektronicznego poprzez 
wpisanie oceny lub informację opisową. 

 
5. Ustalenia dodatkowe: 

 
W przypadku pytań i sytuacji nieuwzględnionych powyżej uczeń lub jego 

rodzic kontaktuje się z nauczycielem przez system mobiDziennika. 
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