ANEKS

do Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

Przepisy przejsciowe — nauczanie w dobie pandemii

Podstawa prawna :

Rozporzgdzenie MEN z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwiqzku 7 zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 - poz.493

Rozporzgdzenie MEN z dnia 05. listopada 2020 v. zmieniajqce rozporzgdzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwiqzku 7 zapobieganiem , przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 - poz. 1960

Plan dziatan wychowawczo — profilaktycznych

* aneks odnosi si¢ do dziatan zawartych w sferach: fizycznej, psychicznej, spotecznej, duchowe;.



Sfera Cele Zadania Forma realizacji Adresaci Osoba Termin
realizujaca
Fizyczna 1. Ksztaltowanie 1. Uswiadamianie koniecznos$ci lekcje uczniowie, | nauczyciele, | covid-19
wilasciwych nawykow stosowania zasad przestrzegania | wychowawcze rodzice, specjalisci,
higienicznych higieny w czasie pandemii w kazdej sytuacji nauczyciele | obstuga
i zdrowotnych, szkoty,
umiejetnosci dokonywania | 2. Obserwacja somatyczna w kazdej chwili pielegniarka
wyboru zachowan I psychosomatyczna - kierowanie szkolna,
chronigcych zdrowie na konsultacje do lekarza rodzice

wilasne 1 innych ludzi,
propagowanie

I motywowanie do
zdrowego i ekologicznego
stylu zycia

2. Tworzenie atmosfery
poczucia bezpieczenstwa,
zarowno fizycznego jak

rodzinnego i specjalistow

3. Motywowanie uczniéw do
stosowania porannej higieny

1 spozywania positkow,
przygotowania stanowiska pracy,
aby wzmocni¢ motywacje

1 koncentracje

4. Przypominanie

o niebezpieczenstwach plynacych
z uzaleznien behawioralnych od
smartfona, e-papierosow,
napojow energetyzujacych

1. Zwigkszenie czestotliwosci
rozméw indywidualnych
i grupowych w celu udzielenia

rozmowy
z nauczycielami

prezentacje. filmiki

objecie pomoca pp
kazdego ucznia,




i psychicznego,
zapobieganie zachowan

agresywnych

wsparcia odpowiadajacego na
potrzeby uczniéw

2. Zachecanie do aktywnosci
fizycznej podczas zdalnego
nauczania

wedlug potrzeb

lekcje, rozmowy

Psychiczna

1. Wspieranie rozwoju
intelektualnego

1 samodzielnego myslenia,
rozwijanie umiejetnosci,
wiedzy i pasji ucznia,
ksztaltowanie
umiejetnosci siggania do
roznych zrodet informac;ji,
a takze bezpiecznego

i tworczego
wykorzystywania ich

w praktyce

1. State doskonalenie swoich
umiejetnosci, wdrazanie do
ustawicznej edukacji, niezbgdne;j
we wspolczesnym §wiecie oraz
pracy na odleglo$¢ w razie
wyzszej koniecznosci

2. Wzmacnianie efektywnych
sposobOw organizowania pracy
1 zarzadzania czasem

3. Wdrazanie do aktywnosci
kolezenskiej, rozwijania pasji
artystycznych i literackich jako
antidotum na stres oraz
poznawania siebie

lekcje
wychowawcze

rozmowy

z nauczycielami

rozmowy, filmiki

rozmowy, filmiki

uczniowie,
rodzice,
nauczyciele

nauczyciele,
rodzice ,
specjalisci,
obstuga
szkoty,
pielegniarka
szkolna

covid-19




2. Wspieranie uczniow

w ich rozwoju
emocjonalnym

z uwzglednieniem ich
indywidualnej sytuaciji,
zapewnienie im
bezpieczenstwa
fizycznego, psychicznego
i emocjonalnego

z uwzglednieniem pomocy
W rozwigzywaniu
probleméw

1. Wzmacnianie poczucia wiasnej
wartosci, wiary w siebie i swoje
mozliwosci

2. Wspieranie i wzmacnianie
uczniéw w ich poczuciu
osamotnienia, zagubienia i stresu
wynikajacego z obcigzenia
wyjatkowa sytuacja, braku
kontaktu bezposredniego

z roéwiesnikami.

3. Wzmozenie rozmow

Z uczniami w sytuacji stresu,
nie$miato$ci w komunikacji,
wycofania i nieobecnosci online

4. Modelowanie sposobu
obnizania poziomu Igku
1 negatywnych mysli

5. Wiagczenie w kampani¢
,, L'ydzien ulgi”

lekcje i rozmowy
online oraz w szkole

rozmowy online
oraz w szkole,
filmiki, lekcje,
prezentacje,
spotkania w matych
grupach

rozmowy online
i w szkole

rozmowy online
i w szkole, filmiki,
webinary

plakat, rozmowy,
ankieta dt poczucia
bezpieczenstwa

UJ Instytut
Psychologii,
specjalisci,
nauczyciele




Spoteczna

1. Ksztaltowanie poczucia
tozsamos$ci narodowe;]
w oparciu o najlepsze
tradycje narodowe

i regionalne

w poszanowaniu dla
polskiego dziedzictwa
kulturowego przy
jednoczesnym otwarciu
si¢ na wartosci kultur
Europy 1 §wiata

2. Wspieranie uczniow
W procesie nabywania
wiedzy, sprawnosci,
postaw i nawykow, ktore
zapewniajg im
przygotowanie do
racjonalnego

1 godnego zycia oraz
kontynuacji nauki na
dalszym etapie

1. Przypominanie

o Miedzynarodowych Dniach:
Walki z depresja, Tolerancji,
Zyczliwosci, Osob z
niepenosprawno$ciami

2. Zachgcanie ucznidéw do brania
udziatu w konkursach
i akademiach w formie online

1. Rozszerzenie wiedzy

o zanikajacych i potrzebnych
zawodach w czasie epidemii
covid-19

2.Uswiadomienie mozliwych
pytan podczas rozmowy
kwalifikacyjnej zwigzanych
z pandemia

3. Wzmozenie dzialan w zakresie
bezpieczenstwa w sieci 1 higieny
pracy przy komputerze

filmiki, prezentacje

konkursy online,
akademie online

artykuty, webinary,
testy, filmiki, lekcje
z doradztwa
zawodowego

lekcje z doradztwa
zawodowego

lekcje informatyki,
lekcje
wychowawcze,
infografiki,
prezentacje, filmiki

uczniowie,
rodzice,
nauczyciele

nauczyciele,
rodzice ,
specjalisci,
obstuga
szkotly,
pielegniarka
szkolna

covid-19




3. Ksztaltowanie postaw
prospotecznych

4. Wspomaganie rodzicow
W procesie wychowania
uwzgledniajgc partnerskg
wspolprace w dzialaniach
szkoly

1. Organizowanie pomocy
kolezenskiej i udziat w
réznorodnych projektach online

1. Utrzymanie statego kontaktu
z rodzicami w sprawach
zwigzanych z realizacjg e-
nauczania oraz pomocy

W rozwigzywaniu problemow
spotecznych ucznidéw i rodziny

wspolpraca
uczniow, filmiki,
portale
spolecznosciowe

I strony internetowe

biezace informacje,
filmiki rozwojowe,
szkolenia,
konferencje,
rozmowy

oraz spotkania
online i w szkole

Duchowa

1. Ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialnosci,
otwartosci, tolerancji

2. Ksztaltowanie postaw
zyczliwosci 1 szacunku dla
drugiego cztowieka,
wdrazanie zasad kultury
osobistej i poszanowania
godnosci

1. Zachecanie uczniow do
rzetelnego i uczciwego
wywigzywania si¢ z obowigzkéw
szkolnych

1. Uswiadomienie zachowan
etycznych i norm moralnych
dotyczacych sekstingu

2. Uwrazliwienie ucznidéw na
niebezpieczenstwa zwigzane
z wyzyskiem 1 handlem ludzmi

lekcje online,
rozmowy
indywidualne
i grupowe

ankiety, lekcja
informatyki, lekcje
wychowawcze,
rozmowy ze
specjalistami,
szkolenie policji

uczniowie,
rodzice,
nauczyciele

nauczyciele,
rodzice ,
specjalisci,
obstuga
szkoty,
pielegniarka
szkolna

covid-19




