Zalgcznik nr 2

Program Wychowawczo-Profilaktyczny VIlI-go Liceum Ogoélnoksztatcacego w ZSMiO
im. H. Chrzanowskiej w Bielsku-Biatej

Czynniki ryzyka i czynniki chroniace zwigzane z zachowaniami
problemowymi uczniéw VIl1-go Liceum Ogélnoksztalcacego

Wychowanie to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiaggniecie
pelni dojrzatosci w czterech obszarach: fizycznym, psychicznym, spotecznym i duchowym.

Profilaktyka natomiast jest procesem wspomagania czlowieka w radzeniu sobie

z trudnos$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze
ograniczanie 1 likwidowanie czynnikow, ktore blokuja prawidlowy rozwdj 1 zaburzajg zdrowy
styl zycia.

Profilaktyka problemowa zaktada, ze podejmujac dziatania profilaktyczne mozemy
zapobiegac istniejagcym problemom lub je zmniejszac.

O zachowaniach problemowych (ZP) mowimy, gdy:

- s3 niezgodne ze spotecznymi oczekiwaniami, normami, standardami, wyzwalaja
dezaprobate¢ spoteczng

- stanowig ryzyko dla zdrowia, taczg si¢ z psychopatologia 1 trudno$ciami w podejmowaniu
0l spotecznych

-majg tendencje do kumulowania si¢, laczenia si¢ w syndromy zachowan

-ZP ograniczaja liczbe 1 czestos¢ zachowan konwencjonalnych, utrudniajg prawidlowa
socjalizacje. Przyktadami ZP sg m.in.: wagary, uzywanie substancji psychoaktywnych,
przedwczesna inicjacja i zycie seksualne, przemoc, stownictwo, izolacja, niejedzenie,
internet- zbyt dlugie przebywanie w wirtualnej rzeczywistosci, fobie szkolne itd.

Wyodrebnia sie stopnie zagrozenia:

1. Grupa niskiego ryzyka — nalezg do niej osoby, ktore nie podejmujg zachowan
ryzykownych.

2. Grupa podwyzszonego ryzyka — znajduja si¢ w niej osoby, ktére podjety cho¢ jedno
zachowanie ryzykowne - sa po inicjacji — u ktorych ponadto obserwujemy liczne czynniki
ryzyka(eksperymentatorzy).

3. Grupa wysokiego ryzyka — nalezg do niej osoby, u ktorych zachowania ryzykowne sa
gleboko utrwalone i ktore odczuwaja powazne negatywne konsekwencje (zdrowotne

1 spoleczne) swoich zachowan ryzykownych.

Systemowe podejscie do profilaktyki uwzgledniajace srodowisko, w ktorym przebywa
dziecko, jest zwigzane z czynnikami ryzyka i czynnikami chroniacymi.

WSsrod czynnikow ryzyka wymienia si¢ m.in.:

a) czynniki ryzyka zwigzane z rodzing — rozpad wigzi malzenskiej, brak konsekwencji
rodzicdw, autorytetdw itp.

b) czynniki ryzyka zwigzane z edukacja — niskie wyniki szkolne, mate zaangazowanie

w nauke, negatywne nastawienie do szkoty, staba wigz ze szkota

c) srodowiskowe czynniki ryzyka — przynalezno$¢ do ,,problemowych” grup réwiesniczych,
aprobata dla ZP rowie$nikow i dorostych, przeprowadzki
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d) osobowosciowe czynniki ryzyka — brak lub stabe poczucie wlasnej wartosci, niestabilna,
nieadekwatna samoocena, niska odpornos$¢ na stres itp.

Odpowiadajacymi wymienionym grupom czynnikéw ryzyka — czynnikami
chronigcymi sa m.in.:
a) silne przywigzanie do rodzicow (wigzi emocjonalne), przyjazny, ciepty dom, spdjnosé
oddzialywan wychowawczych, wysoka, adekwatna samoocena, system warto$ci, normy
b) zaangazowanie w nauke szkolng (dazenie do zdobywania wiedzy), zainteresowania,
umiej¢tnos¢ radzenia sobie ze stresem
) pozytywna grupa rowiesnicza, umiejetnosci spoteczne, brak akceptacji dla zachowan
odbiegajacych od norm spotecznych
d) stabilna i adekwatna samoocena, stabilne poczucie wtasnej warto$ci, odporno$¢ na stres itp.

W szkolnym programie profilaktyki uwzgledniane sa dwa pierwsze poziomy
profilaktyki:
1. Profilaktyka pierwszorzedowa — adresowana jest do grupy niskiego ryzyka i ma wzmacniaé
czynniki chronigce.
2. Profilaktyka drugorzedowa — adresowana jest do grupy podwyzszonego ryzyka i ma
redukowac¢ czynniki ryzyka oraz wzmacnia¢ pozytywne aspekty czynnikow chronigcych.

W wytyczaniu celow, zadan 1 sposobow realizacji programu profilaktyki pomaga
znajomo$¢ 1uwzglednienie wypracowanych na $wiecie i w Polsce roznych modeli podejs¢
do wczesnej profilaktyki — strategii profilaktycznych.

Wymienia si¢ nastepujace strategie:

- dziatania informacyjne (Oparte 0 procesy poznawcze)

- dziatania edukacyjne (w zakresie umiejetnosci)

- dzialania o charakterze alternatywnym — dziatania interwencyjne
- dzialania w zakresie zmiany prawa (przepisoOw)

- dziatania w zakresie zmian srodowiskowych

Dzialania profilaktyczne przyniosg spodziewane efekty, jesli beda adekwatne do
potrzeb oraz gdy spelione zostang podstawowe warunki i zasady, m.in.:

a) w zakresie obowigzkow szkoty:

- podejmowanie dziatan uprzedzajacych pojawienie si¢ problemow

- angazowanie catej spolecznosci szkolne;j

- dbanie o przeptyw informacji w szkole

- dzielenie si¢ pomystami i doswiadczeniami

- wspolne szkolenie si¢

- wypracowanie programow autorskich

- szukanie sojusznikdw i wspotpracownikow

- dysponowanie lista adresowa instytucji i organizacji wspomagajacych dziatania
profilaktyczne

- wypracowanie spdjnej polityki wobec niepozadanych zachowan miodziezy,
odzwierciedlonej w postaci jasnych, znanych wszystkim przepisow w Statucie Szkoty

- opracowanie procedur postgpowania interwencyjnego

- korzystanie z tego, czym szkota dysponuje (kompetencje, umiejetnosci, pomoce, literatura)
- przestrzeganie zasady jednakowego traktowania wszystkich uczniéw, konsekwentne
postgpowanie

- wyeliminowanie wzoréw nieprawidtowych zachowan wérdd nauczycieli i pozostatych
pracownikow szkoly



b) w zakresie powinnosci wychowawczych:

- zadbanie o znajomo$¢ prawa i postgpowanie zgodnie z nim
- poznanie elementarnej wiedzy na temat istniejacych zagrozen
- dostrzeganie czynnikéw ryzyka

- wypracowanie umiej¢tnos$ci uzywania jasnych i zrozumiatych komunikatéw w kontakcie
z mlodzieza

- czuwanie nad konsekwencja postepowania

- wypracowanie klarownych zasad przeplywu informacji miedzy szkota i rodzicami

- $wiadomos$¢ osobistych trudnosci i obaw zwigzanych z problematyka profilaktyki

DANE DIAGNOSTYCZNE | OPIS PROBLEMOW W VIII LICEUM
OGOLNOKSZTALCACYM

Celem diagnozy byto mozliwe pelne zidentyfikowanie prawidlowosci funkcjonowania
ucznidéw, nauczycieli i rodzicow i przelozenie tej wiedzy na postulaty istotne dla
zaprojektowania dziatan zapobiegawczych.

Zastosowane narzedzia badawcze, to:
- ankieta wychowawcy/pedagoga dla uczniow klas I przeprowadzona na poczatku roku
szkolnego
- ankieta o poczuciu bezpieczenstwa w klasie 1 w szkole skierowana do spotecznosci
uczniowskiej
- ankiety absolwenta
- ankiety przeprowadzone wg potrzeb szkotly
- sondaz dla uczniow klas pierwszych przeprowadzony po I pétroczu
- ankieta dla ucznidéw, wychowawcow, pedagoga, psychologa przygotowana przez UM
Bielska- Biatej lub inne powotane instytucje
-analiza dokumentacji szkolnej: dziennikow lekcyjnych, rocznego planu szkoty, protokotow
z posiedzen Rady Pedagogiczne;j
- obserwacja zycia szkolnego
- rozmowy (dzielenie si¢ refleksjami z wlasnej pracy) z wychowawcami oraz z pracownikami
administracji i obshugi szkoty

Z analizy wynikow badan oraz wystepujacych u mlodziezy zachowan problemowych,
czynnikdéw ryzyka oraz czynnikOw chronigcych przedstawia si¢ nastepujaco:

Zachowania problemowe:

- palenie e-papieroséw

- absencja na lekcjach

- niesmiatos¢, Igk zwigzany z relacjami rowie$niczymi

- trudnos$ci w radzeniu sobie ze stresem

- niejedzenie prowadzace do schorzen

- zaburzenia lgkowe zwigzane z wymaganiami edukacyjnymi w szkole

- zbyt dlugie przebywanie w rzeczywisto$ci wirtualnej, mediach spoteczno$ciowych

Czynniki ryzyka:
- spedzanie wolnego czasu w mediach spolecznosciowych
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- niska samoocena

- uczenie si¢ dla ocen, rodzicow a nie wilasnej wiedzy i rozwoju

- niska umiejetnos¢ szybkiego uczenia si¢

Czynniki chronigce:

- wysokie poczucie bezpieczenstwa

- przyjazna atmosfera szkoly sprzyjajaca nauce

- dobry kontakt i wsparcie ze strony nauczycieli i rodzicow

- wysoka kultura osobista uczniéw wyniesiona z domu rodzinnego

- relacje nauczyciel — uczen oparte na zaufaniu i szacunku

- u wigkszos$ci ucznidw duza motywacja do nauki

- pozytywny wplyw nauczycieli na zachowanie uczniow

- warto$ci najbardziej cenione wsrodd uczniow: szacunek, szczeros¢, tolerancja

- duza aktywnos$¢ 1 wrazliwos$¢ spoteczna ucznidéw angazujacych si¢ w wolontariat staty
(Fundacja Aktywnosci Zlote- Lany), akcyjny (Pola Nadziei), SK Caritas

- zaangazowanie w dzialania na rzecz szkoly i inicjatywy, w tym promowanie oferty
edukacyjnej szkoty.
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