Zatacznik nr 1.

X. ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE W RAMACH PRACY NAUCZYCIELI W ZESPOtACH PRZEDMIOTOWYCH | PROGRAMOWYCH

ZESPOL PRZEDMIOTOW PRZYRODNICZYCH

DZIAtANIA W RAMACH PROGRAMU EDUKACII EKOLOGICZNEJ

SFERY CELE ZADANIA FORMA ADRESACI | OSOBA TERMIN
REALIZACII REALIZUJACA
FIZYCZNA Ksztattowanie wtasciwych Ocenianie wptywu czynnikéw fizycznych, Praca Uczniowie | Nauczyciele | Klasa 2
nawykow higienicznych chemicznych i biologicznych na zdrowie w grupach, klas 1-4 biologii, poziom
i zdrowotnych, umiejetnosci cztowieka analizowanie geografii, podstawowy
dokonywania wyboru tekstéw chemii i 3 poziom
zachowania chronigcego Poznanie wptywu aktywnosci fizycznej na zrédtowych, rozszerzony
zdrowie wtasne i innych ludzi, | zdrowie cztowieka pogadanki, (biologia)
propagowanie i motywowanie tworzenie Klasa2i3
do zdrowego i ekologicznego | Przedstawienie skutkéw stosowania map mysli, poziom
stylu zycia dopingu w sporcie analiza podstawowy
modeli, i rozszerzony
Tworzenie atmosfery poczucia | Poznanie prawidtowych zasad zywienia. obserwacje, (geografia)
bezpieczenstwa, zaréwno Normy zywieniowe i ich wptyw na projekty Klasa1i3
fizycznego jak i psychicznego, | demografie. Skutki niedoboru sktadnikéw poziom
zapobieganie zachowaniom odzywczych. Zaburzenia zywienia podstawowy
agresywnym i
Poznanie negatywnego wptywu rozszerzony
zanieczyszczenia powietrza na (chemia)
funkcjonowanie uktadu oddechowego.
Analizowanie wynikéw badan krwi i moczu
Poznanie dziatania poszczegdlnych
hormondw, skutkow ich nadmiaru
i niedoboru




Poznanie metod planowania rodziny
i bezpiecznych zachowan seksualnych

Profilaktyka i leczenie chordb zakaznych
i nowotworowych

Wyjasnienie czym sg uzaleznienia fizyczne
i psychiczne, narkomania lekomania

Profilaktyka i sposoby leczenia

PSYCHICZNA

Wspieranie rozwoju
intelektualnego

i samodzielnego myslenia,
rozwijanie umiejetnosci,
wiedzy i pasji ucznia,
ksztattowanie umiejetnosci
siegania do réznych zrédet
informacji, a takze
bezpiecznego i twdrczego
wykorzystywania ich

w praktyce

Wspieranie uczniéw w ich
rozwoju emocjonalnym

z uwzglednieniem ich
indywidualnej sytuacji,
zapewnhienie im
bezpieczenstwa fizycznego,
psychicznego

i emocjonalnego

z uwzglednieniem pomocy

W rozwigzywaniu problemoéw

Ksztattowanie postaw wynikajacych
z procesu globalizacji

Analizowanie wptywu czynnikéw
behawioralnych na ksztattowanie sektoréw

gospodarczych

Charakteryzowanie réznych rodzajow
nerwic, ich przyczyn i skutkéw

Zapoznanie ze zjawiskiem depresji

Praca w
grupach,
analizowanie
tekstow
zrédtowych,
pogadanki,
tworzenie
map mysli,
analiza
modeli,
obserwacje,
projekty

Uczniowie
klas 2,3
i4

Nauczyciele
biologii,
geografii

Klasa 3
poziom
podstawowy,
klasa 4
poziom
rozszerzony
(biologia)
Klasa 2
poziom
podstawowy
i rozszerzony
(geografia)




SPOLECZNA Ksztattowanie poczucia Analizowanie korzysci wynikajacych z Praca Uczniowie | Nauczyciele Klasa 3

tozsamosci narodowe;j zachowania bioréznorodnosci biologicznej, w grupach, klas 1-4 biologii, poziom

W oparciu o najlepsze tradycje | gatunkow rodzimych roslin i zwierzat analizowanie geografii, podstawowy

narodowe i regionalne tekstow chemii klasa2i4

w poszanowaniu dla polskiego | Poznawanie wptywu gatunkéw obcych zrodtowych, poziom

dziedzictwa kulturowego przy | iinwazyjnych na bioréznorodnosé flory pogadanki, rozszerzony

jednoczesnym otwarciu sie na | i fauny Polski tworzenie (biologia)

wartosci kultur Europy map mysli, Klasa2i3

i Swiata Poznanie motywdw, koncepcji i form analiza poziom
ochrony przyrody modeli, podstawowy

Wopieranie uczniéw obserwacje, i rozszerzony

w procesie nabywania wiedzy, | Poznanie euroregionéw jako wptyw na projekty (geografia)

sprawnosci, postaw kulture spoteczenstwa

i nawykdw, ktdre zapewniajg

im przygotowanie do

racjonalnego i godnego zycia

oraz kontynuacji nauki na

dalszym etapie.

Ksztattowanie postaw

prospotecznych

Wspomaganie rodzicéw

w procesie wychowania

uwzgledniajac partnerska

wspotprace w dziataniach

szkoty

DUCHOWA Ksztattowanie poczucia Poznanie sposobdéw i form ochrony przyrody | Praca w Uczniowie | Nauczyciele | Klasa 3

odpowiedzialnosci, jako przejaw odpowiedzialnosci za stan grupach, klas3 i4 | biologii, poziom

otwartosci, tolerancji Srodowiska i zachowanie biordznorodnosci analizowanie geografii podstawowy
dla kolejnych pokolen tekstéw i klasa 4

Ksztattowanie postaw zrédtowych, poziom

zyczliwosci i szacunku dla Zauwazanie i akceptacja odmiennosci pogadanki, rozszerzony

drugiego cztowieka, fenotypowych i behawioralnych tworzenie (biologia)




wdrazanie zasad kultury wynikajgcych z zaburzen i choréb map mysli, Klasa1i3
osobistej i poszanowania genetycznych, nowotworowych, zakaznych analiza poziom
godnosci iinnych modeli, podstawowy
obserwacje, i
projekty rozszerzony
(geografia)
Formy realizacji w/w sfer poza jednostkami lekcyjnymi wycieczki Uczniowie | Nauczyciele Klasy 1-4
Udziat w olimpiadach przedmiotowych (z biologii, geografii, chemii, wiedzy ekologicznej) edukacyjne, | klas 1-4 biologii, realizujgce
Opieka nad niegrzebalng cze$cig cmentarza zydowskiego ,, Tajemniczy ogréd” wyktady chemii, zakres
Udziat w akcji ,,Sprzagtamy Beskidy z PTT”-akcja PTT BB Polskie Towarzystwo Tatrzanskie i warsztaty geografii rozszerzony
Udziat w bielskim Festiwalu Dobrej Energii oraz wizyty z biologii,
Udziat w wykfadach i warsztatach realizowanych na terenie szkoty na wyzszych geografii,
Realizacja programu edukacji ekologicznej uczelniach chemii
ZESPOL PRZEDMIOTOW MATEMATYCZNO-FIZYCZNO- INFORMATYCZNYCH
SFERY CELE ZADANIA FORMA ADRESACI OSOBA TERMIN
REALIZAC)I REALIZUJACA
FIZYCZNA Ksztattowanie wtasciwych Promowanie dbatosci o higiene osobistg | Dbatos¢ o Uczniowie | Nauczyciele | Catyrok
nawykow higienicznych i stanowiska pracy czystosc rak, klas 1-4 matematyki, | szkolny
i zdrowotnych, umiejetnosci porzadek na fizyki,
dokonywania wyboru Uczenie zasad ergonomicznego tawkach, sprzecie informatyki
zachowania chronigcego korzystania z komputerdw, smartfonéw | komputerowym i innych

zdrowie wtasne i innych i innych urzadzen
ludzi, propagowanie
i motywowanie do zdrowego

i ekologicznego stylu zycia

Wskazywanie znaczenia odpowiedniej
ilosci snu, odpoczynku i aktywnosci
fizycznej w procesie uczenia sie

korzystanie
z wiasnych
przyboréw

przedmiotow
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Tworzenie atmosfery
poczucia bezpieczenistwa,
zaréwno fizycznego jak

i psychicznego, zapobieganie
zachowaniom agresywnym

Uswiadamianie konsekwencji
zdrowotnych ztych nawykéw

Wiasciwa pozycja
ciata, przerwy

W pracy
wzrokowej

i ruchowej

Konsekwencje
braku ruchu,
niewtasciwego
odzywiania

i uzaleznienia

Wskazywanie na
znaczenie
wspotpracy,
empatii

i wzajemnej
pomocy

w budowaniu
zdrowych relacji

PSYCHICZNA

Wspieranie rozwoju
intelektualnego

i samodzielnego myslenia,
rozwijanie umiejetnosci,
wiedzy i pasji ucznia,
ksztattowanie umiejetnosci
siegania do roznych zrédet
informacji, a takze
bezpiecznego i twérczego
wykorzystywania ich

w praktyce

Wspieranie uczniéw w ich
rozwoju emocjonalnym

Ksztattowanie u ucznidw logicznego

myslenia

Ksztattowanie postawy badawczej

Pobudzanie do aktywnosci w réznych

formach

Przyzwyczajanie do poszukiwania
informacji, ciggtego samoksztatcenia.

Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania

wtasnych sgdow i opinii.

Praca
indywidualna
i praca

w grupach,
odpowiedz ustna,
praca
samodzielna,
tworzenie
prezentacji,
wycieczki
edukacyjne na
uczelnie,

Uczniowie
kl.1-4

Nauczyciele
matematyki

Caty rok
szkolny




z uwzglednieniem ich
indywidualnej sytuacji,
zapewnienie im
bezpieczenstwa fizycznego,
psychicznego

i emocjonalnego

z uwzglednieniem pomocy

w rozwigzywaniu probleméw

Ksztattowanie myslenia
analitycznego poprzez
interdyscyplinarne podejscie
do nauczania przedmiotéw
przyrodniczych i Scistych oraz
poprzez rozwijanie
umiejetnosci
matematycznych

w ksztatceniu ogdélnym

Promowanie higieny
cyfrowej i bezpiecznego
poruszania sie w sieci,
rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji
dostepnej w Internecie,
wykorzystywanie
nowoczesnych technologii

i sztucznej inteligencji

Rozwijanie umiejetnosci korzystania
z komputera

i Internetu

z zachowaniem zasad etyki, ochrony
danych, praw autorskich.

Rozwijanie umiejetnosci logicznego
i krytycznego myslenia poprzez analize
problemdw interdyscyplinarnych

Ksztattowanie nawykdéw higieny
cyfrowej - rGwnowaga miedzy
korzystaniem z technologii

a odpoczynkiem, ochrona prywatnosci
i danych osobowych

konkursy
matematyczne,
praca z catg klasg,
rozwijanie
zdolnosci do
samodzielnego
rozwigzywania
probleméw

i pracy
projektowej

w grupie,
taczenie wiedzy
z matematyki,
fizyki,
informatyki,
chemii i biologii;
wdrazanie do
postugiwania sie
metoda naukowa:
stawianie hipotez,
planowanie
doswiadczen,
analiza wynikow,
wycigganie
wnioskow,
uswiadamianie
zagrozen
zwigzanych

z dezinformacja,
hejtem i
cyberprzemoca:
dyskusje

Uczniowie
kl. 1-3

Nauczyciele
informatyki

Caty rok
szkolny




i debaty
uczniowskie nt.
roli sztucznej
inteligencji w
edukacji i zyciu

codziennym
SPOLECZNA Ksztattowanie poczucia Budowanie swiadomosci regionalnych Praca z klasg na Uczniowie | Nauczyciele | Catyrok
tozsamosci narodowe;j i lokalnych osiggnieé¢ w dziedzinie nauki | lekcjach — klasy 1-4 matematyki | szkolny
W oparciu o najlepsze i techniki wynalazki, oraz innych
tradycje narodowe osrodki przedmiotow
i regionalne; Ksztattowanie otwartosci na wymiane badawcze,
w poszanowaniu dla wiedzy, technologii i osiggnie¢ uczelnie
polskiego dziedzictwa naukowych w wymiarze europejskim
kulturowego przy i Swiatowym Wymiany

jednoczesnym otwarciu sie
na wartosci kultur Europy
i Swiata

Wopieranie uczniéw

w procesie nabywania
wiedzy, sprawnosci, postaw
i nawykéw, ktdre zapewniajg
im przygotowanie do
racjonalnego i godnego zycia
oraz kontynuacji nauki na
dalszym etapie

Ksztattowanie postaw
prospotecznych

Wspomaganie rodzicéw
w procesie wychowania
uwzgledniajac partnerska

Udziat w programach
miedzynarodowych, ktdre taczg wiedze
Scista z wymiana kulturowa

miedzynarodowe

Konkursy szkolne
i miedzyszkolne

Wycieczki
dydaktyczne do
centréw nauki,
uniwersytetéw,
instytutéw
badawczych




wspotprace w dziataniach
szkoty

DUCHOWA Ksztattowanie poczucia Uwrazliwianie ucznia na zagrozenia Praca z catg klasg | Klasy 1-3 Nauczyciele Caty rok
odpowiedzialnosci, jakie moze niesc¢ ze sobg informatyki szkolny
otwartosci, tolerancji nieodpowiednie korzystanie

z komputera czy Internetu
Ksztattowanie postaw
zyczliwosci i szacunku dla
drugiego cztowieka
Wdrazanie zasad kultury
osobistej i poszanowania
godnosci

Formy realizacji w/w sfer poza jednostkami lekcyjnymi Realizacja Uczniowie | Nauczyciele Klasy 1-4

Zajecia geograficzne i astronomiczne w Planetarium Slaskim programu klas1-4 matematyki, | realizujgce

Udziat w wykfadach i warsztatach realizowanych na terenie szkoty. poprzez wycieczki fizyki, zakres

Udziat w ogdélnopolskich i szkolnych konkursach matematycznych. edukacyjne: informatyki podstawo

,,Dzien liczby Pi” wy

na Uniwersytecie i rozszerzo
Slgskim ny

w Katowicach, z matemat
wyjscie na ,,Dni yki, zakres
Otwarte UBB” podstawo

w Bielsku-Biatej, wy z fizyki

wyjazd na i informaty
,,Ogolnopolskie ki
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ZESPOt PRZEDMIOTOW HUMANISTYCZNYCH

DZIAtANIA W RAMACH PROGRAMU EDUKACJI HUMANISTYCZNEJ

SFERY CELE ZADANIA FORMA ADRESACI OSOBA TERMIN
REALIZACII REALIZUJACA
FIZYCZNA Ksztattowanie wiasciwych Budowanie zintegrowanych zespotéw Lekcje Uczniowie | Nauczyciele | Wrzesier/
nawykdw higienicznych klasowych, egzekwowanie przedmiotowe: | klas 1-4 j- polskiego, | czerwiec
i zdrowotnych, umiejetnosci przestrzegania ustalonych zasad praca w historii,
dokonywania wyboru i regulaminéw zespotach, edukacji
zachowania chronigcego analizowanie obywatelskie
zdrowie wtasne i innych ludzi, tekstéw j, religii,
propagowanie Ksztattowanie postawy szacunku wobec | Zzrédtowych, biznes
i motywowanie do zdrowego i innych poprzez dobér odpowiednich ikonografii, i zarzadzanie
ekologicznego stylu zycia tresci literackich, historycznych pogadanki, bibliotekarz
i kulturowych tworzenie map
Tworzenie atmosfery poczucia mysli, projekty
bezpieczenstwa, zaréwno edukacyjne
fizycznego jak i psychicznego, prezentowane
zapobieganie zachowaniom na lekcji
agresywnym
PSYCHICZNA | Wspieranie rozwoju Wdrazanie do poszukiwania prawdy, Lekcje Uczniowie | Nauczyciele | Wrzesien/
intelektualnego ksztattowanie postawy badawczej przedmiotowe: | klas 1-4 j. polskiego, | czerwiec
i samodzielnego myslenia, praca w historii,
rozwijanie umiejetnosci, wiedzy | Pobudzanie aktywnosci zespotach, edukacji
i pasji ucznia, ksztattowanie w réznych formach twérczosci analizowanie obywatelskie
umiejetnosci siegania do artystycznej tekstéw j, religii,
roznych zrédet informac;ji, zrédtowych, biznes
a takze bezpiecznego Przetamywanie poczucia nieSmiatosci ikonografii, i zarzadzanie
i tworczego wykorzystywania i wzmacnianie odwagi pogadanki, bibliotekarz

ich w praktyce

w wystgpieniach publicznych

tworzenie map
mysli, projekty




Wspieranie uczniéw w ich edukacyjne
rozwoju emocjonalnym prezentowane
z uwzglednieniem ich na lekcji
indywidualnej sytuacji,
zapewnienie im bezpieczenstwa
fizycznego, psychicznego
i emocjonalnego
z uwzglednieniem pomocy
w rozwigzywaniu problemoéw
SPOLECZNA Ksztattowanie poczucia Wzbogacanie wiedzy o historii Udziat w Uczniowie Nauczyciele | Wrzesien-
tozsamosci narodowej i kulturze Polski, innych krajow uroczystosciach | klas 1-4 j. polskiego, | czerwiec
W oparciu o najlepsze tradycje i narodow szkolnych historii,
narodowe i regionalne; i panstwowych edukacja
w poszanowaniu dla polskiego Ksztattowanie szacunku dla innych obywatelska,
dziedzictwa kulturowego przy kultur, cywilizacji narodéw Projekty religii, biznes
jednoczesnym otwarciu sie na edukacyjne i zarzadzanie,
wartosci kultur Europy Woyrabianie poszanowania wobec bibliotekarz
i Swiata odrebnosci cywilizacyjnych innych Lekcje
narodéw tematyczne
Wopieranie uczniéw i debaty
w procesie nabywania wiedzy, Rozbudzanie samodzielnego
sprawnosci, postaw i nawykéw, | zainteresowania literaturg, historia oraz | Spotkania

ktére zapewniajg im
przygotowanie do racjonalnego
i godnego zycia oraz
kontynuacji nauki na dalszym
etapie

Ksztattowanie postaw
prospotecznych

Edukacja obywatelska —
ksztattowanie postaw

jezykami obcymi

Rozbudzanie samodzielnego
zainteresowania literatura, historig

Uwrazliwianie na piekno jezyka
ojczystego

Wypracowywanie umiejetnosci
kulturalnego wypowiadania sie

z
przedstawiciela
mi instytucji
publicznych

Akcje spoteczne
i wolontariackie

Wycieczki
edukacyjne
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patriotycznych i spotecznych,
odpowiedzialnosci za region
i ojczyzne, dbatosci

o bezpieczenstwo wiasne

i innych

Wyrabianie umiejetnosci poréwnywania
i obiektywnego oceniania zjawisk
spotecznych i kulturowych

Uczestnictwo rodzicéw w akademiach
szkolnych

Wspomaganie rodzicéw
w procesie wychowania
uwzgledniajac partnerskg
wspotprace w dziataniach
szkoty

DUCHOWA Ksztattowanie poczucia Rozwijanie umiejetnosci Lekcje Uczniowie | Nauczyciele | Wrzesien-
odpowiedzialnosci, otwartosci, | komunikacyjnych i stosowania zasad przedmiotowe klas 1-4 j. polskiego, | czerwiec
tolerancji dobrego wychowania oraz empatii i wychowawcze historii,

edukacja
Ksztattowanie postaw Budowanie odpowiedzialnych postaw obywatelska,
zyczliwosci i szacunku dla w kontaktach interpersonalnych religii, biznes
drugiego cztowieka, i zarzadzanie
wdrazanie zasad kultury bibliotekarz
osobistej i poszanowania
godnosci

Formy realizacji w/w sfer poza jednostkami lekcyjnymi Wycieczki Uczniowie | Nauczyciele | Wg

Udziat w konkursie POLANG edukacyjne, klas 1-4 j. polskiego, | harmonog

Udziat w Olimpiadzie historycznej i z jezyka polskiego wyktady realizujgce | historii, ramu -

Udziat w wycieczkach humanistycznych i warsztaty, zakres edukacja Caty rok

Udziat w wykfadach w ramach wspoétpracy z Instytutem Psychologii UJ i wydziatem wizyty na rozszerzony | obywatelska, | szkolny

Polonistyki UJ wyzszych z religii, biznes

Wyijécia do placéwek kultury-kina, teatru, opery (BB, Krakéw, Slask) uczelniach przedmiotd | izarzadzanie,

Uczestnictwo w wyktadach i warsztatach w ramach Tygodnia Mézgu
Realizacja programu edukacji humanistycznej

Udziat w Debatach Oxfordzkich

Udziat w wyktadach i warsztatach realizowanych na terenie szkoty

w
humanistyc
znych

bibliotekarz
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ZESPOt SPORTOWO- OBRONNY

SFERY CELE ZADANIA FORMA ADRESACI OSOBA TERMIN
REALIZACJI REALIZUJACA
FIZYCZNA Ksztattowanie witasciwych Realizacja programu,, Podstepne Dwugodzinne | Uczniowie Nauczyciele Wg
nawykdw higienicznych WZW” — upowszechnienie wiedzy, warsztaty wg klas 1-2 wychowania harmonogr
i zdrowotnych, umiejetnosci uswiadomienie ryzyka zakazenia planu fizycznego amu
dokonywania wyboru i zapoznanie z zasadami profilaktyki Panstwowej Uczniowie i edukacji dla
zachowania chronigcego wirusowego zapalenie watroby typu | Inspekcji klas 1-4 bezpieczenstwa | Caty rok
zdrowie wtasne i innych ludzi, BiC Sanitarnej szkolny
propagowanie i motywowanie
do zdrowego Realizacja Programu Wyktfady —
i ekologicznego stylu zycia profilaktycznego ,, Znamie — znam warsztaty
je”- upowszechnienie wiedzy i zasad
Promocja zdrowego trybu zycia | profilaktyki na temat czerniaka skéry | Lekcje
w szkole — ksztattowanie postaw wychowania
i zachowan prozdrowotnych, Udziat ucznidw w wyktadach lub fizycznego,
wspieranie aktywnosci fizycznej | w warsztatach prowadzonych przez zajecia
uczniow dietetyka dotyczace zasad pozalekcyjne,
prawidtowego zywienia praca
Tworzenie atmosfery poczucia i zaburzen odzywiania. w grupach,
bezpieczenstwa, zaréwno prelekcje
fizycznego jak i psychicznego, Rozwijanie sprawnosci fizycznej,
zapobieganie zachowaniom umiejetnosci potrzebnych w réznych | Wyktady,
agresywnym sytuacjach zyciowych prelekcje,
organizacja
Rozwijanie $wiadomosci imprez
i ksztattowanie nawykdow zdrowego o tematyce
stylu zycia zdrowotnej,

Przekazanie wiedzy na temat
procedur na wypadek zagrozen

spotkania ze
specjalistami,
warsztaty,
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zewnetrznych obowigzujacych w
szkole dla ucznidw, nauczycieli

i pracownikow szkoty na lekcjach
edukacji dla bezpieczenstwa

akcje, wyjscia
na wyktady

Organizacja

i wychowawczych zawodow
klasowych
Uwrazliwienie na przestrzeganie z roznych
zasady fair play, kulturalnego dyscyplin
dopingu iszacunku do partnera sportowych,
N praca
oraz przeciwnika
w grupach na
lekcjach
wychowania
fizycznego
PSYCHICZNA | Wspieranie rozwoju Realizacja projektow Prezentacje Uczniowie | Nauczyciele Caty rok
intelektualnego prozdrowotnych na lekcjach multimedialne | klas 1-4 wychowania
i samodzielnego myslenia, wychowania fizycznego - praca fizycznego
rozwijanie umiejetnosci, wiedzy w zespotach
i pasji ucznia, ksztattowanie Realizacja projektow dotyczgcych Nauczyciel
umiejetnosci siegania do bezpieczenstwa i wspdtczesnych Sportowe edukacji dla
roznych zrédet informacji, a zagrozen na lekcjach edukac;ji dla zajecia bezpieczenstwa
takze bezpiecznego i twérczego | bezpieczeristwa lekcyjne,

wykorzystywania ich
w praktyce

Zachecenie do uczestnictwa w
rozmaitych zajeciach sportowych

Uswiadomienie szkodliwosci
stosowania niedozwolonych
srodkéw dopingujgcych w sporcie,
oraz wszelkiego rodzaju innych
uzywek-alkohol, narkotyki,
dopalacze, nikotyna

pozalekcyjne

Zawody
sportowe
szkolne

i pozaszkolne,”
Dzien Sportu
Szkolnego”,
»Rajd
Szkolny”,
Imprezy
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Wspieranie uczniéw w ich
rozwoju emocjonalnym
z uwzglednieniem ich

masowe
organizowane
poza szkotg

indywidualnej sytuacji, Pogadanka,
zapewnienie im bezpieczenstwa prelekcja,
fizycznego, psychicznego
i emocjonalnego Wyktad
z uwzglednieniem pomocy 7
w rozwigzywaniu problemoéw zaproszonymi
gos$émi
SPOLECZNA Ksztattowanie poczucia Uswiadomienie zasad kulturalnego Udziat w Uczniowie | Nauczyciele Caty rok
tozsamosci narodowe;j dopingu sportowego zawodach klas1-4 wychowania
W oparciu o najlepsze tradycje sportowych fizycznego
narodowe i regionalne; Szacunek dla przeciwnikéw i edukacji dla
w poszanowaniu dla polskiego Kulturalne bezpieczenstwa
dziedzictwa kulturowego przy Umiejetnosé rozpoznania barw zachowanie
jednoczesnym otwarciu sie na narodowych przeciwnikéw sie z czasie
wartosci kultur Europy sportowych zawodoéw
i Swiata sportowych.
Odpowiednie reagowanie na
Whpieranie uczniéw dziatania pseudokibicéw
w procesie nabywania wiedzy, Dziennik
sprawnosci, postaw Przekazywanie biezgcych informacji | elektroniczny,
i nawykdw, ktore zapewniajg im rozmowa

przygotowanie do racjonalnego
i godnego zycia oraz kontynuacji
nauki na dalszym etapie

Ksztattowanie postaw
prospotecznych

dotyczacych ucznia jak i programéw,
projektéw i dziatan realizowanych

w ramach wychowania fizycznego

i edukacji dla bezpieczeristwa

indywidualna,
udziat
w wykfadach
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Wspomaganie rodzicéw

w procesie wychowania
uwzgledniajac partnerska
wspotprace w dziataniach szkoty

DUCHOWA Ksztattowanie poczucia Wpajanie postawy szacunku, empatii | Lekcje Uczniowie Nauczyciele Caty rok
odpowiedzialnosci, otwartosci, dla wspétéwiczacego, partnera, wychowania klasl -4 wychowania
tolerancji przeciwnika fizycznego, fizycznego
pogadanka,
Ksztattowanie postaw zawody
zyczliwosci i szacunku dla
drugiego cztowieka,
wdrazanie zasad kultury
osobistej i poszanowania
godnosci
Formy realizacji w/w sfer poza jednostkami lekcyjnymi Propagowanie | Uczniowie | Nauczyciele Caty rok
Zawody sportowe z gier zespotowych, lekkoatletyki ,ptywania ,tenisa zdrowego klas1-4 wychowania
Wyjscia na imprezy sportowo- rekreacyjne. stylu zycia fizycznego
Udziat w zawodach sportowych druzyn naszego miasta
Rajd szkolny Dbanie
Udziat w dniach Bielska-Biatej -korowdd o zdrowie

Udziat w dniach Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego

Organizacja Dnia Sportu
Mistrzostwa Szkoty w LA, ptywaniu i tenisie stotowym

Doskonalenie
umiejetnosci
sportowych
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ZESPOL JEZYKOW OBCYCH

SFERY CELE ZADANIA FORMA REALIZACII ADRESACI OSOBA TERMIN
REALIZUJACA
FIZYCZNA Ksztattowanie witasciwych Propagowanie zdrowego stylu | Praca z tekstem Uczniowie | Nauczyciele caty rok
nawykdw higienicznych zycia klas 1-4 jezykow
i zdrowotnych, umiejetnosci Dyskusje, pogadanki obcych (NJO)
dokonywania wyboru Rozwijanie swiadomosci
zachowania chronigcego zdrowie | potrzeby racjonalnego Praca z tekstem
witasne i innych ludzi, odzywiania sie stuchanym
propagowanie i motywowanie do
zdrowego i ekologicznego stylu Rozbudzanie gotowosci do Tworzenie dialogéw
zycia dziatan proekologicznych
Tworzenie atmosfery poczucia Budowanie relagji
bezpieczenstwa, zaréwno miedzyludzkich
fizycznego jak i psychicznego,
zapobieganie zachowaniom
agresywnym
PSYCHICZNA | Wspieranie rozwoju Ksztatcenie kultury Praca z lektura Uczniowie | NJO Caty rok
intelektualnego i samodzielnego | czytelniczej, umiejetnosci i krétkim tekstem na klas 1-4

myslenia, rozwijanie
umiejetnosci, wiedzy i pasji
ucznia, ksztattowanie
umiejetnosci siegania do roznych
zrédet informacji, a takze
bezpiecznego i twérczego
wykorzystywania ich

w praktyce.

Wspieranie uczniéw w ich
rozwoju emocjonalnym

korzystania z zasobdéw
bibliotecznych

Przyzwyczajanie do
poszukiwania informacji,
ciggtego samoksztatcenia

Rozwijanie samodzielnego

i krytycznego myslenia
poprzez analize i interpretacje
tresci w jezykach obcych

zajeciach lekcyjnych

Projekty, debaty,
dyskusje, gry
jezykowe, akcje
szkolne
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z uwzglednieniem ich
indywidualnej sytuacji,
zapewnienie im bezpieczenstwa
fizycznego, psychicznego

i emocjonalnego

z uwzglednieniem pomocy

w rozwigzywaniu problemoéw

Wspieranie indywidualnych
zainteresowan uczniow —
kultura, muzyka, literatura,
media zagraniczne

SPOLECZNA

Ksztattowanie poczucia
tozsamosci narodowej w oparciu
o najlepsze tradycje narodowe

i regionalne w poszanowaniu dla
polskiego dziedzictwa
kulturowego przy jednoczesnym
otwarciu sie na wartosci kultur
Europy i Swiata.

Wopieranie ucznidw w procesie
nabywania wiedzy, sprawnosci,
postaw i nawykdw, ktore
zapewniajg im przygotowanie do
racjonalnego i godnego zycia
oraz kontynuacji nauki na
dalszym etapie

Ksztattowanie postaw
prospotecznych

Wspomaganie rodzicéw
w procesie wychowania

Wzbogacanie wiedzy
o kulturze innych krajéw
i narodow

Ksztattowanie szacunku dla
innych kultur, cywilizacji
narodéw

Wyrabianie poszanowania
wobec odrebnosci
cywilizacyjnych innych
narodéw

Rozbudzanie zainteresowania
literaturg i historig innych
krajow

Przyzwyczajanie do
poszukiwania informacji,
ciggtego samoksztatcenia

Upowszechnianie
metod aktywizujgcych

Samodzielne

i systematyczne
powtarzania materiatu
jezykowego

Korzystanie z pomocy
sztucznej inteligencji

Uczniowie
klas 1-4

NJO

Caty rok
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uwzgledniajac partnerska
wspotprace w dziataniach szkoty

DUCHOWA Ksztattowanie poczucia Poznanie mechanizmoéw Praca z tekstem Uczniowie | NJO Caty rok

odpowiedzialnosci, otwartosci, komunikacji werbalnej klas 1-4

tolerancji i niewerbalnej Pogadanka

Ksztattowanie postaw zyczliwosci | Budowanie postaw zyczliwosci | Scenki

i szacunku dla drugiego i zainteresowania wobec

cztowieka, wdrazanie zasad innych kultur

kultury osobistej i poszanowania

godnosci Wyjazdy i wymiany

zagraniczne

Rozwijanie zainteresowania

kulturg i jezykiem polskim wsréd | Nauczanie jezyka polskiegow | Euroweek

Polonii srodowiskach polonijnych
Formy realizacji w/w sfer poza jednostkami lekcyjnymi: Korzystanie Uczniowie | NJO Caty rok
Konkursy z jezykowych stron klas 1-4

Projekt Austria-Land
Zagraniczne kursy jezykowe

Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych oraz EnglishLab

Realizacja programu poprzez wycieczki zagraniczne (Londyn), wymiany
miedzynarodowe (Hiszpania, Niemcy), imprezy integracyjne, konkursy jezykowe

www oraz innych
zrédet w Internecie

Czytanie lektur
w jezykach obcych

EDUKACIJA CZYTELNICZO-MEDIALNA
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SFERY CELE ZADANIA FORMA ADRESACI OSOBA TERMIN
REALIZACJI REALIZUJACA
FIZYCZNA Ksztattowanie wtasciwych Umiejetnosci organizacji Lekcje Uczniowie klas | Nauczyciel Wg potrzeb
nawykow higienicznych i higieny pracy umystowej biblioteczne 1-4 bibliotekarz | caty rok
i zdrowotnych, umiejetnosci | i samoksztatceniowej
dokonywania wyboru Prezentacje
zachowania chronigcego Ksztattowanie nawykéw multimedialne
zdrowie witasne i innych ergonomicznej postawy
ludzi, propagowanie podczas czytania, pracy Plakaty i gazetki
i motywowanie do z ksigzka i korzystania ze tematyczne
zdrowego i ekologicznego sprzetu multimedialnego
stylu zycia
Uswiadomienie znaczenia
Tworzenie atmosfery higieny wzroku, przerw w
poczucia bezpieczenstwa, pracy z komputeremi
zaréwno fizycznego jak urzadzeniami mobilnymi
i psychicznego, zapobieganie
zachowaniom agresywnym
PSYCHICZNA | Wspieranie rozwoju Nabycie kompetencji Udostepnianie Uczniowie klas | Nauczyciel wg potrzeb,
intelektualnego czytelniczych, zbioréw, lekcje | 1-4 bibliotekarz | caty rok
i samodzielnego myslenia, rozwijanie zainteresowan biblioteczne,
rozwijanie umiejetnosci, czytelniczych, kiermasze
wiedzy i pasji ucznia, ksztatcenie umiejetnosci ksigzek,
ksztattowanie umiejetnosci korzystania z zasobéw wystawy,
siegania do roznych zrédet bibliotecznych tradycyjnychi | gazetki,
informacji, a takze cyfrowych, rozbudzanie konkursy, akcje,
bezpiecznego i rozwijanie indywidualnych gry, wspotpraca
i twdrczego zainteresowan zinnymi
wykorzystywania ich bibliotekami
w praktyce i instytucjami
kultury Bielska-
Wspieranie uczniéw Nabycie kompetencji Biatej, Uczniowie klas | Nauczyciel wg potrzeby,
informacyjnych, informacja 1-4 bibliotekarz | caty rok
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w ich rozwoju
emocjonalnym

z uwzglednieniem ich
indywidualnej sytuacji,
zapewnienie im
bezpieczenstwa fizycznego,
psychicznego

i emocjonalnego

z uwzglednieniem pomocy
W rozwigzywaniu
problemoéw

rozwijanie umiejetnosci
wyszukiwania i selekcji
informacji pozyskanych

z réznych Zrodet,
uwrazliwianie na zagrozenia
jakie moze niesc¢ ze sobg
nieodpowiednie korzystanie z
komputera czy Internetu

Ksztattowanie charakteru

o imprezach

lekcje
biblioteczne,
udostepnianie

i pomoc

w korzystaniu

z komputera

i Internetu

w Centrum
Multimedialnym

pisma, terapia sztuka Warsztaty Zainteresowani wg
kaligrafii uczniowie harmonogramu
SPOLECZNA | Ksztattowanie poczucia Wyksztatcenie postawy Udziat w Uczniowie klas | Nauczyciel wg harmonogramu
tozsamosci narodowe;j zaangazowania w sprawy aktualnych 1-4 bibliotekarz | Caty rok
w oparciu o najlepsze wtasnego srodowiska imprezach

tradycje narodowe

i regionalne w
poszanowaniu dla polskiego
dziedzictwa kulturowego
przy jednoczesnym otwarciu
sie na wartosci kultur
Europy

i Swiata

Wopieranie uczniéw

w procesie nabywania
wiedzy, sprawnosci, postaw i
nawykow, ktére zapewniajg
im przygotowanie do
racjonalnego i godnego zycia

kulturalnych

Lekcje
biblioteczne

Organizacja gier
miejskich

Organizacja
Dnia
Regionalnego

Udziat

w warsztatach
rekodzieta

i kaligrafii
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oraz kontynuacji nauki na
dalszym etapie

Ksztattowanie postaw
prospotecznych

Wspomaganie rodzicéw
w procesie wychowania
uwzgledniajac partnerska
wspotprace w dziataniach
szkoty

DUCHOWA | Ksztafttowanie poczucia Poczucie wiezi Lekcje Uczniowie klas | Nauczyciel wg harmonogramu
odpowiedzialnosci, i przynaleznosci oraz biblioteczne 1-4 bibliotekarz
otwartosci, tolerancji poznanie tradycji i kultury
wtasnego regionu Wizyty
Ksztattowanie postaw w réznych
zyczliwosci i szacunku dla instytucjach
drugiego cztowieka, kultury naszego
wdrazanie zasad kultury miasta
osobistej i poszanowania
godnosci
DZIALANIA PROSPOLECZNE / WOLONTARIACKIE
SFERY CELE ZADANIA FORMA REALIZACJI | ADRESACI | OSOBA TERMIN
REALIZUJACA
FIZYCZNA Ksztattowanie wtasciwych Organizacja kursu pierwszej Wyktad, éwiczenia | Uczniowie | Nauczyciel Caty rok
nawykow higienicznych pomocy praktyczne klas 1-4 edukacji dla szkolny
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i zdrowotnych, umiejetnosci
dokonywania wyboru
zachowania chronigcego
zdrowie wtasne i innych ludzi,
propagowanie i motywowanie
do zdrowego i ekologicznego
stylu zycia

Tworzenie atmosfery poczucia
bezpieczenstwa, zaréwno
fizycznego jak i psychicznego,
zapobieganie zachowaniom
agresywnym

Ksztattowanie odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo wiasne i oséb,
ktdrym pomaga sie w ramach
dziatan wolontariackich
Wdrazanie zasad higieny i
zdrowia podczas akgcji
prospotecznych

Budowanie atmosfery szacunku,
empatii i wsparcia wobec
potrzebujacych

Akcje PCK

Udziat w zawodach
ratownictwa
medycznego

Udziat w akcjach
charytatywnych
i spotecznych

Kampanie szkolne
promujace zdrowe
nawyki

bezpieczenstw
a, opiekun
wolontariatu,
nauczyciele
wychowania
fizycznego

PSYCHICZNA

Wspieranie rozwoju
intelektualnego

i samodzielnego myslenia,
rozwijanie umiejetnosci, wiedzy
i pasji ucznia, ksztattowanie
umiejetnosci siegania do
roznych zrédet informacji,

a takze bezpiecznego

i twdrczego wykorzystywania
ich w praktyce

Wspieranie uczniéw w ich
rozwoju emocjonalnym

z uwzglednieniem ich
indywidualnej sytuacji,
zapewnienie im bezpieczenstwa
fizycznego, psychicznego

i emocjonalnego

z uwzglednieniem pomocy

W rozwigzywaniu problemoéw

Zapoznanie z dziatalnoscig Kota
Wolontariatu

Zachecanie do pomocy na rzecz
kolegdw/kolezanek

Rozwijanie wrazliwosci
w stosunku do drugiego
cztowieka.

Spotkanie z
uczniami
klas I-4

Pomoc kolezenska

Pomoc ludziom
chorym

Pomoc dzieciom
z ubogich panstw.

Konsultacje
indywidualne

i grupowe dla
uczniéw
angazujacych sie

w wolontariat —
wsparcie

w radzeniu sobie ze

Uczniowie
klas 1-4

Opiekun Kota
Wolontariatu

Opiekun ,,Pél
Nadziei”,
Opiekun akcji
,,Adopcja na
odlegtos¢”,
Opiekun akcji
,,Paczka od
$w. Mikotaja
dla dzieci na
Kresach”
»Mikotajki w
szpitalu
psychiatryczny

”

m

Caty rok
szkolny
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stresem
i obcigzeniem
psychicznym

SPOLECZNA

Ksztattowanie poczucia
tozsamosci narodowe;j

W oparciu o najlepsze tradycje
narodowe i regionalne;

w poszanowaniu dla polskiego
dziedzictwa kulturowego przy
jednoczesnym otwarciu sie na
wartosci kultur Europy i Swiata

Wopieranie ucznidw w procesie
nabywania wiedzy, sprawnosci,
postaw i nawykdw, ktdre
zapewnhiajg im przygotowanie
do racjonalnego i godnego zycia
oraz kontynuacji nauki na
dalszym etapie

Ksztattowanie postaw
prospotecznych

Wspomaganie rodzicéw

w procesie wychowania
uwzgledniajac partnerska
wspotprace w dziataniach szkoty

Nawigzanie wspotpracy
z fundacja charytatywna

Rozwijanie wrazliwosci
w stosunku do drugiego
cztowieka.

Wspodtpraca z catg spotecznoscig
szkolng i rodzicami uczniéw

,Komérkomania” — projekt
rejestracji dawcow szpiku

,Bieg po nowe zycie” — edukacja
w zakresie transplantologii

Woyjscia do stacji krwiodawstwa —
promocja honorowego
krwiodawstwa

Udziat w zbidrkach
zZywnosci we
wspotpracy

z Fundacja
Aktywnosci
Spotecznej

Ztote tany

Udziat w zbidrce
pieniedzy, pomocy
szkolnych, stodyczy
i maskotek we
wspotpracy

z organizacjami
charytatywnymi.
/WOSP, Szlachetna
Paczka, Zbiorki
daréw dla DPS
Wilkowice, dla
Hospicjum BB

Udziat w zbidrce
"Tak pomagam”
akcja Caritas - dla
Towarzystwa
Pomocy im sw.
Brata Alberta w BB

Uczniowie
klas 1-4

Opiekun Kota
Wolontariatu

Opiekun ,,Pél
Nadziei”,
Opiekun akcji
,,Adopcja na
odlegtos¢”,
Opiekun akcji
,,Paczka od
$w. Mikotaja
dla dzieci na
Kresach”

Caty rok
szkolny
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Udziat w zbidrkach
dla schronisk dla

zwierzat
DUCHOWA | Ksztattowanie poczucia Przygotowanie do pracy Szkolenie Uczniowie | Opiekun Kota Caty rok
odpowiedzialnosci, otwartosci, w wolontariacie statym. wolontariuszy klas 1- 4 Wolontariatu szkolny
tolerancji w Centrum Opiekun ,,Pél

Ksztattowanie postaw
zyczliwosci i szacunku dla
drugiego cztowieka,
wdrazanie zasad kultury
osobistej i poszanowania
godnosci

Rozwijanie wrazliwosci
w stosunku do drugiego
cztowieka.

Ksztattowanie otwartosci

i tolerancji w stosunku do oséb

innej narodowosci.

Wolontariatu
Mtodziezy w BB -
wolontariat staty

Wspdtpraca

z Fundacja
Aktywnosci
Spotecznej Ztote
tany iz Centrum
Wolontariatu
Mtodziezy

Udziat w zbidrce
pieniedzy, pomocy
szkolnych, stodyczy
i maskotek we
wspotpracy

z organizacjami
charytatywnymi.

Nadziei”,
Opiekun akgji
,,Adopcja na
odlegtos¢”,
Opiekun akgji
,,Paczka od
$w. Mikotaja
dla dzieci na
Kresach”.
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PRACA Z UCZNIEM ZDOLNYM

SFERY CELE ZADANIA FORMA REALIZACII ADRESACI OSOBA TERMIN
REALIZUJACA
FIZYCZNA Ksztattowanie witasciwych Rozwijanie samodzielnos$ci w Indywidualne Uczniowie klas | Zespot Caty rok
nawykow higienicznych i dokonywaniu wyboréw konsultacje i 1-4 nauczycieli do szkolny
zdrowotnych, umiejetnosci prozdrowotnych doradztwo pracy z uczniem
dokonywania wyboru i profilaktycznych zdolnym
zachowania chronigcego Projekty
zdrowie wtasne i innych ludzi, uczniowskie
propagowanie
i motywowanie do zdrowego Monitorowanie
i ekologicznego stylu zycia postepow
Tworzenie atmosfery poczucia Projekty
bezpieczenstwa, zaréwno interdyscyplinarne
fizycznego jak i psychicznego,
zapobieganie zachowaniom
agresywnym
PSYCHICZNA | Wspieranie rozwoju Zidentyfikowanie Ucznia Zapoznanie Uczniowie 1-4 | Nauczyciel Wrzesien
intelektualnego i Zdolnego na podstawie z ofertg zespotéw odpowiedzialny
samodzielnego myslenia, potrocznych i rocznych przedmiotowych do Przewodniczgcy
rozwijanie umiejetnosci, wiedzy | wynikéw klasyfikacji, wynikéw | pracy z uczniem zespotéw
i pasji ucznia, ksztattowanie sportowych oraz wskazan uzdolnionym przedmiotowych
umiejetnosci siegania do nauczycieli. sporzadzonym przez
roznych zrédet informacji, zespoty do pracy na
a takze bezpiecznego Wdrozenie indywidualnego caty rok
i twdrczego wykorzystywania kierunku przedmiotowego dla
ich w praktyce UZ z uwzglednieniem ich Przygotowanie UZ oraz Wrzesien
zdolnosci rocznego Planu nauczyciel
Wspieranie uczniéw w ich Rozwoju UZ przedmiotu

rozwoju emocjonalnym
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z uwzglednieniem ich
indywidualnej sytuacji,
zapewnienie im
bezpieczenstwa fizycznego,
psychicznego

i emocjonalnego

z uwzglednieniem pomocy

w rozwigzywaniu problemoéw

Zapoznanie ucznia

z technikami planowania

i monitorowania wtasnego
rozwoju

Przygotowanie UZ do
systematycznej samooceny
podjetych przez siebie dziatan

Zwiekszenie intensywnosci
pracy z UZ, poszerzenie
zakresu wiedzy z przedmiotu
(wzbogacanie pionowe)

Wzbogacanie warsztatu pracy
uz

Wspieranie aktywnosci
wtasnej UZ

Wzbogacanie mozliwosci
intelektualnych UZ poprzez
stosowanie i upowszechnianie
innowacyjnych metod
nauczania (metody
konstruktywistyczne, CLIL)
oraz narzedzi ICT

do usprawniania przebiegu
zajec i/lub wykorzystania

w pracy wiasnej

Przygotowanie
potrocznej

autooceny (refleksji
nt podjetych dziatan

i stopniaich
realizacji,
napotkanych
trudnosci,
mozliwosci ich
usprawnienia)

Przygotowanie do
konkurséw
szkolnych,
miedzyszkolnych

i olimpiad, itp.

Praktyczne
wykorzystanie
efektow pracy
twérczej ucznia,
takie jak
przygotowanie do
uzyskania
certyfikatu
znajomosci jezyka
obcego

Umozliwienie
uczniowi publicznej

prezentacji efektow

SWojej pracy

Nauczyciele
przedmiotow

Nauczyciele
jezykow

Nauczyciel
przedmiotu i UZ

Nauczyciele
przedmiotow

Grudzien
Czerwiec

Caty rok

Pierwsze
i drugie
potrocze

Caty rok
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badawczej (lub
projektowej)

Prowadzenie

Zaje¢ Rozwijajacych
Uzdolnienia.
Stosowanie na
zajeciach metod

aktywizujgcych
SPOLECZNA | Ksztattowanie poczucia Wdrazanie do samodzielnej Realizacja KAS - Uczniowie klas | Nauczyciel Caty rok
tozsamosci narodowej aktywnosci UZ, w tym do Kreatywnosé, 1-4 odpowiedzialny

W oparciu o najlepsze tradycje
narodowe i regionalne;

w poszanowaniu dla polskiego
dziedzictwa kulturowego przy

jednoczesnym otwarciu sie na

wartosci kultur Europy i $wiata

Wopieranie ucznidw w procesie
nabywania wiedzy, sprawnosci,
postaw i nawykdw, ktore
zapewnhiajg im przygotowanie
do racjonalnego i godnego
zycia oraz kontynuacji nauki na
dalszym etapie

Ksztattowanie postaw
prospotecznych

Wspomaganie rodzicéw
w procesie wychowania
uwzgledniajac partnerska

podejmowania dziatan na
rzecz innych uczniéw

i uczennic oraz spotecznosci
szkolnej

Ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy w grupie i zespole

Wspdtpraca z instytucjami
dziatajgcymi na rzecz
uzdolnionej mtodziezy

Ksztattowanie myslenia
analitycznego

Wspotpraca z doradcami
zawodowymi

Wspieranie aktywnosci
poznawczej i poczucia
sprawczosci ucznia

Aktywnos¢, Stuzba

Udziat w szkolnych,
krajowych

i miedzynarodowych
projektach
edukacyjnych

Umozliwienie
uczniom udziatu

w sesjach,
seminariach

i warsztatach
prowadzonych przez
szkoty wyzsze iflub
akademickie osrodki
badawcze.

Debaty uczniowskie

Spotecznosé
szkolna

uz

Nauczyciele
Przedmiotu
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wspotprace w dziataniach
szkoty

Przekazywanie biezgcych ofert
w zakresie pomocy
stypendialnej, konkursach itp

Metody
aktywizujgce
w dydaktyce

DUCHOWA

Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci, otwartosci,
tolerancji

Ksztattowanie postaw
zyczliwosci i szacunku dla
drugiego cztowieka, wdrazanie
zasad kultury osobistej i
poszanowania godnosci

Budowanie poczucia witasnej
wartosci i Swiadomosci
mocnych stron
Ksztattowanie

odpowiedzialnosci za siebie
i innych

Kluby dyskusyjne

Formy realizacji w/w sfer poza jednostkami lekcyjnymi. Pozalekcyjne zajecia | Zainteresowani | Nauczyciel Caty rok
IShow-prezentacje uczniow — przygotowanie do | uczniowie przedmiotu
Udziat w Olimpiadzie ,Zwolnienie z teorii” egzaminu z FCE i
CAE
DORADZTWO ZAWODOWE
SFERY CELE ZADANIA FORMA REALIZACII ADRESACI 0SOBA TERMIN
REALIZUJACA
FIZYCZNA Ksztattowanie wtasciwych Uswiadomienie uczniom Pogadanki Uczniowie klas | Szkolny Wg
nawykow higienicznych wtasciwosci fizycznych, ktore 1-4 doradca harmonogramu
i zdrowotnych, umiejetnosci | moga utrudniaé, uniemozliwia¢ | Praca w grupach zawodowy
dokonywania wyboru lub pomagaé¢ w wykonywaniu Wedtug
zachowania chronigcego pewnych zawodéw Dostep do stron potrzeb ucznia
zdrowie wtasne i innych internetowych - linki — caty rok

ludzi, propagowanie i

Testy
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motywowanie do zdrowego
i ekologicznego stylu zycia

Tworzenie atmosfery
poczucia bezpieczenistwa,
zaréwno fizycznego jak

i psychicznego,
zapobieganie zachowan
agresywnych

Uswiadamianie, ze stan zdrowia
i sprawnos¢ psychosomatyczna
to podstawowe czynniki
indywidualne wazne przy
wyborze studiéw i zawodu

Odkrywanie w uczniach
wiasnych uzdolnien, talentéw
i zainteresowan.

Przedstawienie zawodow
przysztosci

Okreslenie preferencji
zawodowej oraz uswiadomienie
zmieniajacych sie realidw na
rynku pracy

Rozmowy
Filmiki

éwiczenia

PSYCHICZNA

Wspieranie rozwoju
intelektualnego

i samodzielnego myslenia,
rozwijanie umiejetnosci,
wiedzy i pasji ucznia,
ksztattowanie umiejetnosci
siegania do roznych zrédet
informacji, a takze
bezpiecznego i twérczego
wykorzystywania ich

w praktyce

Wspieranie uczniéw w ich
rozwoju emocjonalnym

z uwzglednieniem ich
indywidualnej sytuacji,

Uswiadamianie form dalszej
edukacji

Pomoc w planowaniu
ksztatcenia i kariery zawodowej

Informowanie o instytucjach
Swiadczacych poradnictwo
zawodowe (PPP2, OHP, CIPKZ)

Rozpoznanie
i uSwiadomienie wtasnych
predyspozycji

Rozpoznanie wiasnych
zainteresowan zawodowych —

Zajecia w klasie pt.”
Mozliwosci dalszego
ksztatcenia”

Porady
i konsultacje

Lekcje podstaw
przedsiebiorczosci,
edukacji
obywatelskiej, biznes
i zarzadzanie

Uczniowie klas
1-4

Doradca
zawodowy
PPP2

Pedagog
szkolny,
bibliotekarz,
nauczyciele,
instytucje

Doradca
zawodowy
CIPKZ

wg potrzeb

ucznia- caty rok
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zapewnienie im kierunkéw ksztatcenia i pracy Spotkania szkolny
bezpieczenstwa fizycznego, | zawodowe;j z przedstawicielami doradca
psychicznego i réznych profesji zawodowy
emocjonalnego i uczelni wyzszych
z uwzglednieniem pomocy
W rozwiazywaniu Ulotki informacyjne -
probleméw dziennik
elektroniczny
gazetka szkolna
Warsztaty
diagnozujgce — testy
Warsztaty
diagnozujgce —
kwestionariusz
zainteresowan
zawodowych
SPOLECZNA | Ksztattowanie poczucia Zapoznanie z zawodem sedziego | Udziat w rozprawie Zainteresowani | Szkolny caty rok wg
tozsamosci narodowej i adwokata, doswiadczanie sgdowej uczniowie klas | doradca potrzeb ucznia
W oparciu o najlepsze rozprawy jako obserwator 1-4 zawodowy,
tradycje narodowe i Udziat w Dniu pedagog
regionalne; Poznawanie specyfiki pracy przedsiebiorczoéci szkolny
w poszanowaniu dla wybranego zawodu sad rejonowy
polskiego dziedzictwa Wyktady nauczyciel
kulturowego przy Spotkania z przedstawicielami biznesu
jednoczesnym otwarciu sie réznych zawodow . . .
na wartosci kultur Europy Za!eua warszta.towe i zarzadzania,
i Swiata Konfrontacja samooceny »Pierwsze kroki na zakfady pracy
z wymogami zawodow oraz rynku pracy”
Wopieranie uczniéw rozszerzenie zasobu informagji Szkolny
doradca

w procesie nabywania

na temat poszukiwania pracy
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wiedzy, sprawnosci, postaw | Informowanie o instytucjach ulotki informacyjne — | Uczniowie klas | zawodowy,
i nawykoéw, ktére Swiadczacych poradnictwo zebranie z rodzicami, | 1-4 pedagog
zapewniajg im zawodowe (PPP2, OHP, CIPKZ) dziennik i rodzice szkolny,
przygotowanie do elektroniczny doradca
racjonalnego i godnego Uswiadomienie z korzysci jakie gazetka szkolna zawodowy
zycia oraz kontynuacji nauki | przynoszg dziatania OHP
na dalszym etapie zorientowane na pomaganie
' anym - dzi'elenie siez i.l.'my'mi Pogadanki, Szkolny
Ksztattowanie postaw I pomaganie oraz rozwijanie ]
prospotecznych tozsamosci grupowej Konsultacje doradca
zawodowy,
Wspomaganie rodzicéw Zapoznanie z netykietg Lekcje przedmiotowe pedagog,
w procesie wychowania w pracy zespotowej online, rola psycholog
uwzgledniajgc partnerska medidw spotecznosciowych w szkolny,
wspotprace w dziataniach relacjach zawodowych, wychowawcy
szkoty cyberwizerunek pracownika i inni
nauczyciele
DUCHOWA | Ksztafttowanie poczucia Uswiadomienie, ze kazdy zawdd | Pogadanki, filmy Uczniowie klas | Szkolny Caty rok —wg
odpowiedzialnosci, jest wazny 1-4 doradca potrzeb
otwartosci, tolerancji i zwiekszenie wrazliwosci na zawodowy,
rézne formy dyskryminacji pedagog,
Ksztattowanie postaw psycholog,
zyczliwosci i szacunku dla wychowawcy
drugiego i inni
cztowieka, wdrazanie zasad nauczyciele

kultury osobistej i
poszanowania godnosci
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DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

SFERY CELE ZADANIA FORMA REALIZACII ADRESACI OSOBA TERMIN
REALIZUJACA
FIZYCZNA Ksztattowanie wtasciwych Profilaktyka raka szyjki macicy Udziat w wykfadzie Uczniowie Stowarzysze | Wrzesien/
nawykdw higienicznych i i jgder wolontariuszki po klas 2 nie pazdziernik
zdrowotnych, umiejgtnosci mastektomii, lekarzy Amazonki,
dokonywania wyboru ginekologa i urologa ginekolog,
zachowan chronigcych zdrowie urolog, Caty rok
wiasne i inny'ch' ludzi, ' Dostarczenie informagiji nt. Zajecia warsztatowe Uczniowie pedagog, wg
propagowanie | motywowanie srodkéw psychoaktywnych »Smak zycia — debata klas 1-4 psycholog, mozliwosci
do zdrowego . . . . ” . .
i ekologicznego stylu zycia i z'agrozgn wynlkajacy.ch.z |c.h o dopalacza.ch lub nauczyciele finansowych
uzywania, promowanie zycia w podobnej tematyce UM
bez natogu, uswiadamianie Terapeuta
mechanizmoéw uzaleznien Osrodka
Tworzenie atmosfery poczucia behawioralnych i psychicznych Uczniowie, Nadzieja
bezpieczeristwa fizycznego rodzice,
i psychicznego, zapobieganie Gazetka szkolna, akcje Zajecia opiekunczo - nauczyciele Listopad
zachowaniom agresywnym prozdrowotne (,,Rzu¢ palenie wychowawcze,
razem z nami”, ,Swiatowy Dzier | gazetka i ulotki Sanepid
bez Tytoniu”)
Zajecia opiekuniczo -
Wpajanie odpowiedzialnosci za | wychowawcze, Grudzien
siebie i umiejetnosci zycia gazetka, ulotki, Uczniowie Sanepid
z zakazonymi, rozszerzenie informacje przez klas 1-4,
wiedzy nt. HIV/AIDS dziennik rodzice,
nauczyciele
Ksztattowanie umiejetnej Realizacja programu Caty rok - wg
postawy w obliczu agresji, »Bezpieczna szkota” — UM - potrzeb
poznanie spirali przemocy, » Za Jaki” - warsztaty Wydziat
profilaktyka przemocy rozwojowe, ulotki dla Polityki
uczniow i rodzicow Spotecznej
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rowiesniczej

Warsztaty
przeciwdziatania
przemocy rowiesniczej

Ulotki
Rzecznika

i cyberprzemocy Praw Dziecka
Wzmacnianie umiejetnosci Zajecia warsztatowe PPP2, Caty rok
oswajania stresu nt. radzenia sobie ze pedagog,
stresem, konsultacje psycholog,
indywidualne ze nauczyciele
specjalistami
Cata
Budowanie poczucia Pogadanki, gazetki spotecznosé
bezpieczenstwa fizycznego szkolne nt. poczucia szkolna,
i psychicznego - analiza bezpieczenstwa, specjalisci
czynnikéw chronigcych i ryzyka | ankiety iich i nauczyciele
omawianie
PSYCHICZNA | Wspieranie rozwoju Rozwijanie zainteresowan Udziat w Regionalnej Zainteresow | Specjalisci, Caty rok

intelektualnego

i samodzielnego myslenia,
rozwijanie umiejetnosci,
wiedzy i pasji ucznia,
ksztattowanie umiejetnosci
siegania do réznych zrédet
informacji, a takze
bezpiecznego i twérczego
wykorzystywania ich

w praktyce

Wspieranie uczniéw w rozwoju
emocjonalnym

z uwzglednieniem ich
indywidualnej sytuacji,

ucznidéw w obszarze psychologii,
pedagogiki i zdrowia
psychicznego

Ksztattowanie krytycznego i
samodzielnego myslenia

Propagowanie higieny cyfrowej
i umiejetnosci selekcji
informacji

Wsparcie w kryzysach
psychicznych (indywidualnych

Olimpiadzie Wiedzy o
Zdrowiu Psychicznym

Gazetki szkolne i akcje
tematyczne

Zajecia pozalekcyjne
(koto samorozwoju)

Warsztaty nt.
krytycznej analizy
informacji i
bezpieczenstwa
cyfrowego

ani
uczniowie,
uczniowie
klas 1-4

nauczyciele,
wychowawcy
pielegniarka
szkolna

Nauczyciel
Podstawy
psychologii
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zapewnienie bezpieczeristwa
psychicznego i emocjonalnego
oraz pomocy w rozwigzywaniu
probleméw

i grupowych)

Promowanie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy

Propagowanie zdrowia
psychicznego oraz dbanie
o réwnowage emocjonalng
uczniow

Profilaktyka przemocy
rowiesniczej i cyberprzemocy

Wzmacnianie poczucia wiasnej
wartosci, asertywnosci i
inteligencji emocjonalne;j

Rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych i wsparcia
réowiesniczego

Niwelowanie samotnosci
i wykluczenia spotecznego

Nauka radzenia sobie
z trudnosciami i stresem (takze
przed egzaminami)

Realizacja programu
»ARS — Jak dbac o
mitosé?”

Warsztaty
przeciwdziatania
przemocy rowiesniczej
i cyberprzemocy

Wyjscia i wyjazdy
integracyjne

Wsparcie w kryzysach
psychicznych — pomoc
indywidualna

i grupowa

Indywidualne

i grupowe konsultacje
z psychologiem/
pedagogiem

Warsztaty: ,Radzenie
sobie ze stresem

i nie$miatoscig”,
»Sposoby na stres”

Udziat w akcjach
Ogdlnopolskich
i Miedzynarodowych

Uczniowie
klas 1-4,
rodzice,
nauczyciele

Trenerzy
Centrum
Innowacyjnej
Profilaktyki
Epsilon

Pedagog,
psycholog
szkolny,
nauczyciele,
PPP,
socjoterapeu
ta, terapeuci
zewnetrzni,
Sanepid,
Urzad Miasta
— Wydziat
Polityki
Spotecznej,
specjalisci
instytucji

Caty rok

pazdziernik
Miedzynaro
dowy Dzien
Zdrowia
Psychiczneg
o
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SPOLECZNA

Ksztattowanie poczucia
tozsamosci narodowe;j

W oparciu o najlepsze tradycje
narodowe i regionalne;

w poszanowaniu dla polskiego
dziedzictwa kulturowego przy
jednoczesnym otwarciu sie na
wartosci kultur Europy i Swiata

Wohpieranie uczniéw w procesie
nabywania wiedzy, sprawnosci,
postaw i nawykéw potrzebnych
do racjonalnego i godnego
zycia oraz kontynuacji nauki

Ksztattowanie postaw
prospotecznych

Integracja uczniéw i budowanie
wiezi klasowych

Ustalanie wspdlnych norm
i celéw zyciu klasowym

Wzmacnianie poczucia
przynaleznosci do wspdlnoty
szkolnej i narodowej

Uswiadamianie
odpowiedzialnosci prawnej
i cywilnej za wykroczenia

Rozwijanie umiejetnosci
odmawiania w sytuacji nacisku
réowiesniczego

Ksztattowanie
odpowiedzialnosci za wiasne
wybory i decyzje

Organizowanie pomocy
kolezenskiej i wspotpracy
z uczniem zdolnym

Opracowanie i przekazanie
ulotek z waznymi adresami
i instytucjami pomocowymi

Zajecia integracyjne
warsztatowe, scenki,
¢wiczenia i zabawy

Udziat

w uroczystosciach
i wydarzeniach
szkolnych oraz
regionalnych

Prelekcje i pogadanki
z policjg czy straza
miejska

Zajecia warsztatowe
,Sztuka odmawiania”

Zajecia opiekunczo-
wychowawcze, porady
i konsultacje

Wspotpraca

z psychologiem
i instytucjami
wspierajgcymi

Dyzury nauczycieli

i procedury
reagowania

w sytuacjach trudnych

Uczniowie
klas 1

Uczniowie
klas 1-4

Uczniowie
klas 1-4,
rodzice,
nauczyciele

Wychowawc
a, pedagog
szkolny,
psycholog,
psychoterap
euta PPP2

Pedagog
szkolny,
funkcjonariu
sz policji,
terapeuta
Osrodka
Nadzieja

Pedagog
szkolny,
nauczyciele,
psycholog
PPP2,
psycholog
Slaskiego
Centrum
Profilaktyki,
wychowawcy

Wrzesien—
pazdziernik

Caty rok

Caty rok
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Wspomaganie rodzicéw
w procesie wychowania —
partnerska wspétpraca

w dziataniach szkoty

Udzielanie pomocy materialnej
i dozywiania

Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania niepokojacych
symptomow uzywania
substancji

Wspieranie w trudnych
sytuacjach wychowawczych
i kryzysowych

Rozwijanie $wiadomosci
potrzeb cztowieka
i samorealizacji

Zapoznanie rodzicéw

z programem wychowawczo-
profilaktycznym i dokumentami
szkoty

Precyzowanie wymagan wobec
ucznioéw (tad spoteczny,
bezpieczenstwo)

Wtaczenie rodzicéw w realizacje
zadan wychowawczych i
uroczystosci szkolnych

Konsultowanie oczekiwan
rodzicow wobec pracy szkoty

Ulotki z adresami
pomocowymi

Konsultacje i porady

Zebrania z rodzicami,
prelekcje, ulotki

Konsultacje
indywidualne, porady,
wspotpraca z Radg
Rodzicow

Wreczanie
podziekowan
i wyrdznien

Dokonanie ewaluacji
pracy opiekunczo -
wychowawczej

Rodzice
uczniow klas
1-4,
nauczyciele,
dyrekcja

Informacje
poprzez
dziennik

Pedagog i
psycholog
szkolny,
wychowawcy
klas,
dyrektor
szkoty,
nauczyciele

Caty rok

(ze
szczegblnym
uwzglednien
iem:
wrzesien —
zapoznanie
z
programem,
listopad —
konsultacje,
marzec —
prelekcje,
czerwiec —
wyroznienia)
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Wyrdznianie rodzicéw za wktad
pracy na rzecz szkoty

DUCHOWA

Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci, otwartosci,
tolerancji

Ksztattowanie postaw
zyczliwosci i szacunku dla
drugiego cztowieka, wdrazanie
zasad kultury osobistej

i poszanowania godnosci

Rozwijanie odpowiedzialnosci
za podejmowane decyzje
i dziatania

Wdrazanie postawy otwartosci
i tolerancji wobec innych oséb

igrup

Uwrazliwianie na krzywde
innych i ksztattowanie empatii.

Promowanie zasad ,,szkoty bez
przemocy”

Wdrazanie zasad kultury
osobistej i szacunku dla
drugiego cztowieka

Rozwijanie odpowiedzialnosci
za wspolnote szkolng

Indywidualne
i grupowe pogadanki

Zajecia opiekunczo-
wychowawcze

Porady i konsultacje

Pomoc pedagoga
i psychologa

Zajecia opiekunczo-
wychowawcze i lekcje
wychowawcze

Dyzury nauczycieli
i wychowawcéw

Gazetki szkolne
promujgce wartosci
i kulture osobistg

Pogadanki, konsultacje
indywidualne i
grupowe

Wspotpraca
z samorzgdem
szkolnym i klasowym

Uczniowie
klas 1-4

Wychowawc
a klasy,
pedagog,
psycholog
szkolny,
rodzice

Samorzad
szkolny

i klasowy,
pedagog

i psycholog
szkolny,
wychowawcy
klas

Wg potrzeb
— caty rok
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