Zalacznik nr 1

X. ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE W RAMACH PRACY NAUCZYCIELI W ZESPOLACH

PRZEDMIOTOWYCH I PROGRAMOWYCH

ZESPOL PRZEDMIOTOW PRZYRODNICZYCH

DZIALANIA W RAMACH PROGRAMU EDUKACJI EKOLOGICZNEJ

Tworzenie
atmosfery poczucia
bezpieczenstwa,
zaréwno fizycznego

Poznanie prawidtowych
zasad zywienia. Normy
zywieniowe i ich wplyw
na demografie. Skutki
niedoboru sktadnikow
odzywczych. Zaburzenia
zZywienia

SFERY CELE ZADANIA FORMA ADRESA | OSOBA TERMIN
REALIZACII CI REALIZUJAC
A

FIZYCZNA 1. Ksztaltowanie Ocenianie wptywu Praca w grupach, | Uczniowie | Nauczyciele Klasa 2 poziom
wilasciwych czynnikow fizycznych, analizowanie klas 1-4 biologii, podstawowy i 3
nawykow chemicznych tekstow geografii, poziom
higienicznych i biologicznych na zroédtowych, chemii rozszerzony
i zdrowotnych, zdrowie cztowieka pogadanki, (biologia)
umiejetnosci tworzenie map Klasa21i3
dokonywania Poznanie wptywu mysli, analiza poziom
wyboru zachowania | aktywnosci fizycznej na modeli, podstawowy
chronigcego zdrowie | zdrowie cztowieka obserwacje, 1 rozszerzony
wlasne i innych projekty (geografia)
ludzi, propagowanie | Przedstawienie skutkow Klasa1i3
i motywowanie do stosowania dopingu poziom
zdrowego W sporcie podstawowy
i ekologicznego 1 rozszerzony
stylu zycia (chemia)




jak 1 psychicznego,
zapobieganie
zachowaniom
agresywnym

Poznanie negatywnego
wplywu zanieczyszczenia
powietrza na
funkcjonowanie uktadu
oddechowego.
Analizowanie wynikow
badan krwi i moczu

Poznanie dziatania
poszczegdlnych
hormonow, skutkéw ich
nadmiaru

i niedoboru

Poznanie metod
planowania rodziny

i bezpiecznych zachowan
seksualnych

Profilaktyka i leczenie
choréb zakaznych
1 nowotworowych

Wyjasnienie czym sa
uzaleznienia fizyczne

i psychiczne, narkomania
lekomania. Profilaktyka
1 sposoby leczenia

PSYCHICZNA Wspieranie rozwoju | Ksztaltowanie postaw Praca w grupach, | Uczniowie | Nauczyciele Klasa 3 poziom
intelektualnego wynikajacych z procesu analizowanie klas 2,3, 4 | biologii, podstawowy,
1 samodzielnego globalizacji tekstow geografii klasa 4 poziom
myslenia, rozwijanie zrodtowych, rozszerzony
pogadanki, (biologia)




umiejetnosci,
wiedzy

i pasji ucznia,
ksztaltowanie
umiejetnosci
siegania do roznych
zrodet informacji, a
takze bezpiecznego
1 tworczego
wykorzystywania
ich

w praktyce

Wspieranie uczniow
w ich rozwoju
emocjonalnym

z uwzglednieniem
ich indywidualnej
sytuacji,
zapewnienie im
bezpieczenstwa
fizycznego,
psychicznego

i emocjonalnego
z uwzglednieniem

Analizowanie wptywu
czynnikow
behawioralnych na
ksztaltowanie sektorow
gospodarczych

Charakteryzowanie
roznych rodzajow nerwic,
ich przyczyn i skutkow

Zapoznanie ze zjawiskiem
depresji

tworzenie map
mySli, analiza
modeli,
obserwacje,
projekty

Klasa 2 poziom
podstawowy

1 rozszerzony
(geografia)

pomocy
W rozwigzywaniu
problemow

SPOLECZNA Ksztattowanie Analizowanie korzysci Praca w grupach, | Uczniowie | Nauczyciele Klasa 3 poziom
poczucia tozsamosci | wynikajacych analizowanie klas 1-4 biologii, podstawowy
narodowej z zachowania tekstow geografii, klasa 2 i 4 poziom
W oparciu o bior6éznorodnosci zrodtowych, chemii rozszerzony
najlepsze tradycje biologicznej, gatunkow pogadanki, (biologia)
narodowe rodzimych roslin tworzenie map




i regionalne;

w poszanowaniu dla
polskiego
dziedzictwa
kulturowego przy
jednoczesnym
otwarciu si¢ na
wartosci kultur
Europy i $wiata

Whieranie uczniow
W procesie
nabywania wiedzy,
sprawnosci, postaw
i nawykow, ktére
zapewniaja im
przygotowanie do
racjonalnego

i godnego zycia oraz
kontynuacji nauki na
dalszym etapie.
Ksztattowanie
postaw
prospotecznych

Wspomaganie
rodzicow w procesie
wychowania
uwzgledniajac
partnerska
wspoOltprace

w dziataniach szkoty

1 zwierzat

Poznawanie wptywu
gatunkow obcych

1 inwazyjnych na
bioréznorodnos¢ flory
i fauny Polski

Poznanie motywow,
koncepcji i form ochrony
przyrody

Poznanie euroregionow
jako wpltyw na kulture
spoteczenstwa

mysli, analiza
modeli,
obserwacje,
projekty

Klasa2i3
poziom
podstawowy
1 rozszerzony
(geografia)




DUCHOWA Ksztaltowanie Poznanie sposobow Praca w grupach, | Uczniowie | Nauczyciele Klasa 3 poziom
poczucia i form ochrony przyrody | analizowanie klas3 14 | biologii, podstawowy
odpowiedzialno$ci, | jako przejaw tekstow geografii i klasa 4 poziom
otwartosci, tolerancji | odpowiedzialnosci za stan | zrodlowych, rozszerzony

srodowiska pogadanki, (biologia)
1 zachowanie tworzenie map Klasa1i3
biordznorodnosci dla mysli, analiza poziom
kolejnych pokolen modeli, podstawowy
obserwacje, 1 rozszerzony
Ksztaltowanie Zauwazanie i akceptacja | projekty (geografia)
postaw zyczliwo$ci i | odmiennosci
szacunku dla fenotypowych
drugiego czlowieka, | i behawioralnych
wdrazanie zasad wynikajacych z zaburzen
kultury osobistej i chordb genetycznych,
1 poszanowania nowotworowych,
godnosci zakaznych i innych

Formy realizacji w/w sfer poza jednostkami lekcyjnymi: Realizacja Uczniowie | Nauczyciele Klasy 1-4

Udziatl w olimpiadach przedmiotowych (z biologii, geografii, chemii, programu edukacji | klas 1-4 biologii, realizujace zakres

wiedzy ekologicznej) ekologicznej, chemii, rozszerzony

Opieka nad niegrzebalna cze¢$ciag cmentarza zydowskiego ,, Tajemniczy poprzez liczne geografii z biologii,

ogrod” wycieczki geografii, chemii

Udziat w akcji ,,Sprzatamy Beskidy z PTT”-akcja PTT BB Polskie edukacyjne,

Towarzystwo Tatrzanskie. wyktady

1 warsztaty oraz
wizyty na
wyzszych
uczelniach.
Udziat

w wyktadach

1 warsztatach
realizowanych na
terenie szkoty.




Udziat w bielskim
Festiwalu Dobrej

Energii

ZESPOL PRZEDMIOTOW MATEMATYCZNO-FIZYCZNO- INFORMATYCZNYCH

SFERY CELE ZADANIA FORMA ADRESAC | OSOBA TERMIN
REALIZACIJI I REALIZUJACA
FIZYCZNA 1. Ksztaltowanie Promowanie Dbatos¢ o czysto§¢ | Uczniowie | Nauczyciele Caty rok szkolny
wiasciwych nawykow | dbatosci o higiene rak, porzadek na klas 1-4 matematyki,
higienicznych osobista tawkach, sprzgcie fizyki,
i zdrowotnych, i stanowiska pracy komputerowym, informatyki
umiejetnosci korzystanie i innych
dokonywania wyboru | Uczenie zasad z wlasnych przedmiotow
zachowania ergonomicznego przyboréw
chronigcego zdrowie korzystania
wiasne i innych ludzi, | z komputerow, Wtlasciwa pozycja
propagowanie smartfonow i innych | ciata, przerwy
i motywowanie do urzadzen W pracy wzrokowej
zdrowego i ruchowej
i ekologicznego stylu | Wskazywanie
zycia znaczenia Konsekwencje braku
odpowiedniej iloSci | ruchu,
2. Tworzenie atmosfery snu, odpoczynku niewlasciwego
poczucia i aktywnosci odzywiania
bezpieczenstwa, fizycznej w procesie | i uzaleznienia
zaréwno fizycznego uczenia si¢
jak i psychicznego, Wskazywanie na
zapobieganie Uswiadamianie znaczenie
zachowaniom konsekwencji wspotpracy, empatii
agresywnym zdrowotnych ztych | i wzajemnej pomocy
nawykow w budowaniu

zdrowych relacji




PSYCHICZNA

Wspieranie rozwoju
intelektualnego

i samodzielnego
mys$lenia, rozwijanie
umiejetnosci, wiedzy
i pasji ucznia,
ksztaltowanie
umiejetnosci siggania
do roznych zrédet
informacji, a takze
bezpiecznego

i tworczego
wykorzystywania ich
w praktyce

Wspieranie uczniow
w ich rozwoju
emocjonalnym

z uwzglednieniem ich
indywidualnej sytuacji,
zapewnienie im
bezpieczenstwa
fizycznego,
psychicznego

i emocjonalnego

z uwzglednieniem

Ksztattowanie
u uczniow
logicznego myslenia

Ksztaltowanie
postawy badawczej

Pobudzanie do
aktywnosci
w réznych formach

Przyzwyczajanie do
poszukiwania
informacji , ciaglego
samoksztatcenia

Ksztattowanie
umiejetnosci
wyrazania wlasnych
sadow i opinii

Rozwijanie
umiejetnosci
korzystania
z komputera
i Internetu

Praca indywidualna
i praca w grupach

Odpowiedz ustna
Praca samodzielna

Tworzenie
prezentacji

Wycieczki
edukacyjne na
uczelnie, konkursy
matematyczne

Praca z calg klasa

Rozwijanie
zdolnosci do
samodzielnego
rozwigzywania
problemow i pracy
projektowej

W grupie

pomocy z zachowaniem

W rozwiazywaniu zasad etyki, ochrony

problemow danych, praw Laczenie wiedzy
autorskich z matematyki,

Ksztattowanie fizyki, informatyki,

myslenia Rozwijanie chemii

analitycznego poprzez | umiejetnosci i biologii

interdyscyplinarne logicznego

Uczniowie
kl.1-4

Uczniowie
kl. 1-3

Nauczyciele
matematyki

Nauczyciele
informatyki

Caty rok szkolny
(matematyka)

Caty rok szkolny
(informatyka)




podejscie do nauczania
przedmiotow
przyrodniczych

i $cistych oraz poprzez
rozwijanie
umiejetnosci
matematycznych
ksztatceniu ogdlnym

Promowanie higieny
cyfrowej

i bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci,
rozwijanie
umiejetnosci
krytycznej analizy
informacji dostgpne;j
w Internecie,

i krytycznego
mys$lenia poprzez
analiz¢ problemow
interdyscyplinarnych

Ksztattowanie
nawykow higieny
cyfrowej -
rownowaga miedzy
korzystaniem

z technologii

a odpoczynkiem,
ochrona prywatnosci

Wdrazanie do
postugiwania si¢
metoda naukow3:
stawianie hipotez,
planowanie
doswiadczen,
analiza wynikow,
wyciaganie
wnioskow

Uswiadamianie
zagrozen
zwigzanych

z dezinformacja,
hejtem

1 cyberprzemoca

wykorzystywanie i danych osobowych | Dyskusje i debaty
nowoczesnych uczniowskie nt. roli
technologii i sztucznej sztucznej
inteligencji inteligencji w
edukacji i zyciu
codziennym
SPOLECZNA Ksztattowanie Budowanie Praca z klasg na Uczniowie | Nauczyciele Caty rok szkolny
poczucia tozsamosci $wiadomosci lekcjach — klasy 1 -4 | matematyki oraz
narodowej w oparciu regionalnych wynalazki, osrodki innych
o najlepsze tradycje i lokalnych badawcze, uczelnie przedmiotow

narodowe i regionalne;
w poszanowaniu dla
polskiego dziedzictwa
kulturowego przy
jednoczesnym
otwarciu si¢ na

osiggnigé w
dziedzinie nauki
1 techniki

Ksztaltowanie
otwartosci na

Wymiany
miedzynarodowe




warto$ci kultur Europy

wymiang wiedzy,

Konkursy szkolne

i $wiata technologii 1 miedzyszkolne
i osiagnigc
Whieranie uczniow naukowych
W procesie nabywania | w wymiarze Wycieczki
wiedzy, sprawnosci, europejskim dydaktyczne do
postaw i nawykow, i $wiatowym centrow nauki,
ktére zapewniajg im uniwersytetow,
przygotowanie do instytutow
racjonalnego Udziat badawczych
i godnego zycia oraz W programach
kontynuacji nauki na migdzynarodowych,
dalszym etapie ktore tacza wiedze
$cista z wymiana
Ksztaltowanie postaw | kulturowa
prospotecznych
Wspomaganie
rodzicéw w procesie
wychowania
uwzgledniajac
partnerska wspolprace
w dziataniach szkoty
DUCHOWA Ksztattowanie Uwrazliwianie Praca z catg klasa Klasy 1-3 | Nauczyciele Caty rok szkolny
poczucia ucznia na zagrozenia informatyki
odpowiedzialnosci, jakie moze nies¢ ze

otwartosci, tolerancji

Ksztaltowanie postaw
zyczliwosci 1 szacunku
dla drugiego cztowieka
wdrazanie zasad
kultury osobistej

soba
nieodpowiednie
korzystanie

z komputera czy
Internetu




1 poszanowania
godnosci

Formy realizacji w/w sfer poza jednostkami lekcyjnymi:

Zajecia geograficzne i astronomiczne w Planetarium Slaskim
Udziat w wyktadach i warsztatach realizowanych na terenie szkoty
Udziat w ogolnopolskich i szkolnych konkursach matematycznych

Realizacja programu
poprzez wycieczki
edukacyjne: ,,Dzien
liczby Pi” na
Uniwersytecie
Slaskim w
Katowicach,
wyjscie na ,,Dni
Otwarte UBB”

w Bielsku-Biate;j,
wyjazd na
,,Ogolnopolskie
Targi Edukacyjne”
do Katowic

Uczniowie
klas1-4

Nauczyciele Klasy 1 - 4
matematyki, realizujace zakres
fizyki, podstawowy
informatyki 1 r0zszerzony

z matematyki, zakres
podstawowy z fizyki
1 informatyki

ZESPOL PRZEDMIOTOW HUMANISTYCZNYCH

DZIALANIA W RAMACH PROGRAMU EDUKACJI HUMANISTYCZNEJ

SFERY CELE ZADANIA FORMA REALIZACII ADRESACI OSOBA TERMIN
REALIZUJACA
FIZYCZNA 1. Ksztaltowanie Budowanie Lekcje przedmiotowe: Uczniowie Nauczyciele Wrzesien/czerwi
wlasciwych zintegrowanych praca w zespolach, klas 1-4 J- polskiego, historii, | ec
nawykow zespotow analizowanie tekstow edukacji
higienicznych klasowych, zrodlowych, ikonografii, obywatelskiej,
i zdrowotnych, | egzekwowanie pogadanki, tworzenie map religii, biznes
umiejetnosci przestrzegania mysli, projekty 1 zarzadzanie,
dokonywania bibliotekarz




wyboru
zachowania
chronigcego
zdrowie wlasne
1 innych ludzi,
propagowanie

1 motywowanie
do zdrowego

i ekologicznego
stylu zycia

ustalonych zasad
i regulaminéow

edukacyjne prezentowane
na lekcji

Tworzenie
atmosfery Ksztaltowanie
poczucia postawy szacunku
bezpieczenstwa, | wobec innych
zar6wno poprzez dobor
fizycznego jak odpowiednich
i psychicznego, | tresci literackich,
zapobieganie historycznych
zachowaniom i kulturowych
agresywnym
PSYCHICZNA Wspieranie Wdrazanie do Lekcje przedmiotowe: Uczniowie Nauczyciele Wrzesien/czerwi
rozwoju poszukiwania praca w zespotach, klas 1-4 j. polskiego, historii, | ec
intelektualnego | prawdy, analizowanie tekstow edukacji
i samodzielnego | ksztattowanie zrodtowych, ikonografii , obywatelskiej,
myslenia, postawy badawczej | pogadanki, tworzenie map religii, biznes
rozwijanie mysli, projekty 1 zarzadzanie,
umiejetnosci, Pobudzanie edukacyjne prezentowane bibliotekarz
wiedzy i pasji aktywnosci na lekcji
ucznia, w roznych formach
ksztaltowanie tworczosci
umiejetnosci artystycznej

siegania do




roznych zrodet
informacji,

a takze
bezpiecznego

1 tworczego
wykorzystywani
a ich w praktyce

Wspieranie
uczniow w ich
rozwoju
emocjonalnym

z
uwzglednieniem
ich
indywidualne;j
sytuacji,
zapewnienie im
bezpieczenstwa
fizycznego,
psychicznego

i emocjonalnego
z
uwzglednieniem
pomocy

w
rozwigzywaniu
problemow

Przetamywanie
poczucia
nie$miatos$ci

1 wzmacnianie
odwagi

W wystgpieniach
publicznych

SPOLECZNA

Ksztaltowanie
poczucia
tozsamosci
narodowej

W oparciu

Wzbogacanie
wiedzy o historii
1 kulturze Polski,
innych krajow

i narodow

Udziat w uroczysto$ciach
szkolnych i panstwowych

Projekty edukacyjne

Lekcje tematyczne

Uczniowie
klas 1-4

Nauczyciele

j. polskiego, historii,
edukacja
obywatelska, religii,
biznes

Wrzesien-
czerwiec




o najlepsze
tradycje
narodowe

i regionalne;

W poszanowaniu
dla polskiego
dziedzictwa
kulturowego
przy
jednoczesnym
otwarciu si¢ na
wartosci kultur
Europy i §wiata

Whpieranie
uczniéw

W procesie
nabywania
wiedzy,
sprawnosci,
postaw

i nawykow,
ktore
zapewniajg im
przygotowanie
do racjonalnego
i godnego zycia
oraz kontynuacji
nauki na
dalszym etapie

Ksztaltowanie
postaw
prospoltecznych

Ksztaltowanie
szacunku dla
innych kultur,
cywilizacji
narodow

Wyrabianie
poszanowania
wobec odrebnosci
cywilizacyjnych
innych narodéw

Rozbudzanie
samodzielnego
zainteresowania
literaturg, historia
oraz jezykami
obcymi

Rozbudzanie
samodzielnego
zainteresowania
literaturg, historig

Uwrazliwianie na
piekno jezyka
ojczystego,

Wypracowywanie
umiejetnosci
kulturalnego
wypowiadania si¢

Wyrabianie
umiejetnosci

i debaty
Spotkania
z przedstawicielami

instytucji publicznych

Akcje spoteczne
1 wolontariackie

Wycieczki edukacyjne

1 zarzadzanie,
bibliotekarz




Edukacja porownywania

obywatelska — i obiektywnego

ksztattowanie oceniania zjawisk

postaw spotecznych

patriotycznych i kulturowych

1 spotecznych,

odpowiedzialno

$ci za region

1 ojczyzne,

dbatosci o

bezpieczenstwo

wlasne i innych
Uczestnictwo

Wspomaganie rodzicow

rodzicéw w akademiach

W procesie szkolnych

wychowania

uwzgledniajac

partnerska

wspoOtprace

w dziataniach

szkoly

DUCHOWA Ksztaltowanie Rozwijanie Lekcje przedmiotowe Uczniowie Nauczyciele Wrzesien-

poczucia umiejetnosci 1 wychowawcze klas 1-4 j. polskiego, historii, | czerwiec

odpowiedzialno | komunikacyjnych edukacja

$ci, otwarto$ci, | i stosowania zasad obywatelska, religii,

tolerancji dobrego biznes i zarzadzanie,
wychowania oraz bibliotekarz

Ksztaltowanie empatii

postaw

zyczliwos$ci Budowanie

i szacunku dla odpowiedzialnych

drugiego postaw

czlowieka,




wdrazanie zasad | w kontaktach

kultury osobistej | interpersonalnych

1 poszanowania

godnosci
Formy realizacji w/w sfer poza jednostkami lekcyjnymi: Realizacja programu Uczniowie Nauczyciele Wg
Udziat w konkursie POLANG edukacji humanistycznej | klas 1-4 j- polskiego, historii, | harmonogramu -
Udziat w Olimpiadzie historycznej i z jezyka polskiego poprzez wycieczki realizujace edukacja Caly rok szkolny
Udziat w wycieczkach humanistycznych edukacyjne, wyktady zakres obywatelska, religii,
Udzial w wyktadach w ramach wspoélpracy z Instytutem 1 warsztaty, wizyty na rozszerzony biznes
Psychologii UJ i wydzialem Polonistyki UJ. wyzszych uczelniach. z przedmiotow | i zarzadzanie,
Wyjscia do placowek kultury-kina, teatru, opery (BB, Krakéw, Udziat w wyktadach humanistycz- | bibliotekarz
Slask) 1 warsztatach nych
Uczestnictwo w wyktadach i warsztatach w ramach Tygodnia realizowanych na terenie
Mozgu szkoty.

Udziat w Debatach
Oxfordzkich.
ZESPOL SPORTOWO- OBRONNY
SFERY CELE ZADANIA FORMA ADRESACI | OSOBA TERMIN
REALIZACIJI REALIZUJAC
A

FIZYCZNA 1. Ksztaltowanie Realizacja programu,, Dwugodzinne Uczniowie Nauczyciele Wg

wlasciwych Podstepne WZW” — warsztaty wg planu | klas 1-2 wychowania harmonogramu

nawykow upowszechnienie wiedzy, | Panstwowej fizycznego

higienicznych uswiadomienie ryzyka Inspekcji Sanitarnej i edukacji dla

i zdrowotnych, zakazenia i zapoznanie bezpieczenstwa

umiejetnosci




dokonywania
wyboru zachowania
chronigcego
zdrowie wlasne

1 innych ludzi,
propagowanie

i motywowanie do
zdrowego

i ekologicznego
stylu zycia

Promocja zdrowego
trybu zycia w szkole
— ksztattowanie
postaw

i zachowan
prozdrowotnych,
wspieranie
aktywnosci
fizycznej uczniow

Tworzenie
atmosfery poczucia
bezpieczenstwa,
zaro6wno fizycznego
jak i psychicznego,
zapobieganie
zachowaniom
agresywnym

z zasadami profilaktyki
wirusowego zapalenie
watroby typu B i C

Realizacja Programu
profilaktycznego ,,
Znami¢ — znam je’-
upowszechnienie wiedzy
i zasad profilaktyki na
temat czerniaka skory

Udzial uczniow

w wyktadach lub

w warsztatach
prowadzonych przez
dietetyka dotyczace zasad
prawidtowego zywienia

i zaburzen odzywiania

Rozwijanie sprawnosci
fizycznej, umiejetnosci
potrzebnych w réznych
sytuacjach zyciowych

Rozwijanie swiadomosci
i ksztaltowanie nawykow
zdrowego stylu zycia

Przekazanie wiedzy na
temat procedur na
wypadek zagrozen
zewngtrznych
obowiazujacych w szkole
dla ucznidow, nauczycieli

Wyktady —
warsztaty,

lekcje wychowania
fizycznego, zajecia
pozalekcyjne, praca
w grupach,
prelekcje

Wyktady,
prelekcje,
organizacja imprez
0 tematyce
zdrowotnej,
spotkania ze
specjalistami,
warsztaty, akcje,
wyjs$cia na wyktady

Organizacja
zawodow
klasowych

z roznych
dyscyplin
sportowych, praca
w grupach na
lekcjach

Uczniowie
klas 1-4

Caly rok szkolny




i pracownikow szkoty na | wychowania

lekcjach edukacji dla fizycznego

bezpieczenstwa

i wychowawczych

Uwrazliwienie na

przestrzeganie zasady fair

play, kulturalnego

dopingu i szacunku do

partnera oraz przeciwnika

PSYCHICZNA Wspieranie rozwoju | Realizacja projektow Prezentacje Uczniowie Nauczyciele Caly rok

intelektualnego prozdrowotnych na multimedialne- klas 1-4 wychowania
i samodzielnego lekcjach wychowania praca w zespotach fizycznego
mys$lenia, fizycznego
rozwijanie Sportowe zajecia Nauczyciel
umiejetnosci, Realizacja projektow lekcyjne , edukacji dla
wiedzy i pasji dotyczacych pozalekcyjne bezpieczenstwa
ucznia, bezpieczenstwa Zawody sportowe
ksztattowanie i wspotczesnych zagrozen | szkolne
umiejetnosci na lekcjach edukac;ji dla i pozaszkolne,

siegania do roznych
zrodet informacji,

a takze
bezpiecznego

i tworczego
wykorzystywania
ich w praktyce

Wspieranie uczniow
w ich rozwoju
emocjonalnym

z uwzglednieniem
ich indywidualnej
sytuacji,

bezpieczenstwa

Zachgcenie do
uczestnictwa

w rozmaitych zajeciach
sportowych

Uswiadomienie
szkodliwo$ci stosowania
niedozwolonych srodkow
dopingujacych w sporcie,
oraz wszelkiego rodzaju
innych uzywek( alkohol,

”Dzien Sportu
Szkolnego”, ,,Rajd
Szkolny”, Imprezy
masowe
organizowane poza
szkota

Pogadanka,
prelekcja,




zapewnienie im
bezpieczenstwa
fizycznego,
psychicznego

1 emocjonalnego
z uwzglednieniem

narkotyki, dopalacze,
nikotyna)

Wyktad
Z zaproszonymi
gosémi

pomocy w
rozwiagzywaniu
problemoéw
SPOLECZNA Ksztaltowanie Uswiadomienie zasad Udziat w zawodach | Uczniowie Nauczyciele Caly rok
poczucia tozsamosci | kulturalnego dopingu sportowych klas 1 -4 wychowania
narodowej sportowego fizycznego
W oparciu Kulturalne i edukacji dla
o najlepsze tradycje | Szacunek dla zachowanie si¢ bezpieczenstwa

narodowe

i regionalne;

w poszanowaniu dla
polskiego
dziedzictwa
kulturowego przy
jednoczesnym
otwarciu si¢ na
wartosci kultur
Europy i §wiata

Whpieranie uczniow
W procesie
nabywania wiedzy,
sprawnosci, postaw
i nawykow, ktére
zapewniajg im
przygotowanie do
racjonalnego

i godnego zycia
oraz kontynuacji

przeciwnikow

Umiejetnos$¢ rozpoznania
barw narodowych
przeciwnikow
sportowych

Odpowiednie reagowanie
na dziatania
pseudokibicow

Przekazywanie biezacych
informacji dotyczacych
ucznia jak i programow,
projektow i dziatan
realizowanych w ramach
wychowania fizycznego

z czasie zawodow
sportowych

Dziennik
elektroniczny,
rozmowa
indywidualna,
udziat w
wyktadach




nauki na dalszym i edukacji dla
etapie bezpieczenstwa

3. Ksztaltowanie
postaw
prospolecznych

4. Wspomaganie
rodzicOw w procesie
wychowania
uwzgledniajac
partnerska
wspoOlprace w
dziataniach szkoty

DUCHOWA 1. Ksztaltowanie Wpajanie postawy Lekcje Uczniowie Nauczyciele Caly rok
poczucia szacunku, empatii dla wychowania klas1 -4 wychowania
odpowiedzialno$ci, | wspoléwiczacego, fizycznego, fizycznego
otwartosci, partnera, przeciwnika pogadanka, zawody
tolerancji

2. Ksztaltowanie
postaw zyczliwos$ci
i szacunku dla
drugiego cztowieka,
wdrazanie zasad
kultury osobistej
1 poszanowania
godnosci

Formy realizacji w/w sfer poza jednostkami lekcyjnymi: Propagowanie Uczniowie Nauczyciele Caty rok

Zawody sportowe z gier zespotowych, lekkoatletyki, ptywania, tenisa zdrowego stylu klas 1 -4 wychowania

Wyjscia na imprezy sportowo- rekreacyjne zycia. fizycznego

Udziat w zawodach sportowych druzyn naszego miasta Dbanie

Rajd szkolny o0 zdrowie.




Udziatl w dniach Bielska-Biatej -korowod
Udziat w dniach Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
Organizacja Dnia Sportu

Mistrzostwa Szkoly w LA, ptywaniu i tenisie stolowym

Doskonalenie
umiejetnosci
sportowych.

ZESPOL JEZYKOW OBCYCH

SFERY CELE ZADANIA FORMA ADRESAC | OSOBA TERMIN
REALIZACII I REALIZUJAC
A
FIZYCZNA 1. Ksztaltowanie Propagowanie zdrowego stylu | Praca z tekstem Uczniowie | Nauczyciele caty rok
wiasciwych nawykow | zycia klas 1-4 jezykow
higienicznych Dyskusje, pogadanki obcych (NJO)
i zdrowotnych, Rozwijanie $wiadomosci
umiejetnosci potrzeby racjonalnego Praca z tekstem
dokonywania wyboru odzywiania sig stuchanym
zachowania
chronigcego zdrowie Rozbudzanie gotowosci do Tworzenie dialogow
whasne i innych ludzi, dzialan proekologicznych
propagowanie
i motywowanie do Budowanie relacji
;drowego migdzyludzkich
i ekologicznego stylu
zycia
2. Tworzenie atmosfery

poczucia
bezpieczenstwa,
zarodwno fizycznego jak




i psychicznego,
zapobieganie
zachowaniom
agresywnym

PSYCHICZNA

Wspieranie rozwoju
intelektualnego

i samodzielnego
mys$lenia, rozwijanie
umiejetnosci, wiedzy
1 pasji ucznia,
ksztattowanie
umiejetnosci siggania
do roznych zrédet
informacji, a takze
bezpiecznego

1 tworczego
wykorzystywania ich
w praktyce

Wspieranie uczniow
w ich rozwoju
emocjonalnym

z uwzglednieniem ich

indywidualnej sytuacji,

zapewnienie im
bezpieczenstwa
fizycznego,
psychicznego

i emocjonalnego
z uwzglednieniem
pomocy

W rozwigzywaniu
problemow

Ksztalcenie kultury
czytelniczej, umiejetnosci
korzystania z zasobow
bibliotecznych

Przyzwyczajanie do
poszukiwania informacji,
ciaglego samoksztatcenia

Rozwijanie samodzielnego

i krytycznego myslenia
poprzez analize i interpretacje
tresci w jezykach obcych

Wspieranie indywidualnych
zainteresowan uczniow —
kultura, muzyka, literatura,
media zagraniczne

Praca z lekturg
1 krotkim tekstem na
zajeciach lekcyjnych

Projekty, debaty,
dyskusje, gry
jezykowe, akcje
szkolne

Uczniowie
klas 1-4

NJO

Caly rok




SPOLECZNA

Ksztaltowanie poczucia
tozsamosci narodowej
W oparciu o najlepsze
tradycje narodowe

i regionalne;

w poszanowaniu dla
polskiego dziedzictwa
kulturowego przy
jednoczesnym otwarciu
si¢ na wartosci kultur
Europy

1 $wiata

Wpieranie uczniow

W procesie nabywania
wiedzy, sprawnosci,
postaw i nawykow,
ktore zapewniajg im
przygotowanie do
racjonalnego i godnego
zycia oraz kontynuacji
nauki na dalszym etapie

Ksztaltowanie postaw
prospotecznych

Wspomaganie
rodzicow

w procesie wychowania
uwzgledniajac
partnerskg wspotprace
w dziataniach szkoty

Wzbogacanie wiedzy o
kulturze innych krajow
1 narodow

Ksztattowanie szacunku dla
innych kultur, cywilizacji
narodow

Wyrabianie poszanowania
wobec odrebnosci
cywilizacyjnych innych
narodow

Rozbudzanie zainteresowania
literatura i historig innych
krajow

Przyzwyczajanie do
poszukiwania informacji,
ciagglego samoksztatcenia

Upowszechnianie
metod aktywizujacych

Samodzielne

1 systematyczne
powtarzania materiatu
jezykowego

Korzystanie z pomocy
sztucznej inteligencji

Uczniowie
klas 1-4

NJO

Caly rok




DUCHOWA Ksztattowanie poczucia | Poznanie mechanizmow Praca z tekstem. Uczniowie | NJO Caly rok
odpowiedzialnosci, komunikacji werbalnej klas 1-4
otwartosci, tolerancji i niewerbalnej Pogadanka
Ksztatltowanie postaw Budowanie postaw Scenki
zyczliwosci 1 szacunku | zyczliwosci
dla drugiego cztowieka, | i zainteresowania wobec
wdrazanie zasad innych kultur
kultury osobistej i Wyjazdy i wymiany
poszanowania godnos$ci zagraniczne
Rozwijanie Euroweek
zainteresowania kulturg | Nauczanie jezyka polskiego
i jezykiem polskim w srodowiskach polonijnych
w$rod Polonii
Formy realizacji w/w sfer poza jednostkami lekcyjnymi: Realizacja programu Uczniowie | NJO Caly rok
Konkursy poprzez wycieczki klas 1-4

Projekt Austria-Land

Zagraniczne kursy jezykowe

zagraniczne (Londyn),
wymiany
miedzynarodowe
(Hiszpania, Niemcy),
imprezy integracyjne,
konkursy jezykowe.
Korzystanie

z jezykowych stron
www oraz innych
zrodet

w Internecie.
Prowadzenie zajec
pozalekcyjnych oraz
EnglishLab.

Czytanie lektur

w jezykach obcych.




EDUKACJA CZYTELNICZO-MEDIALNA

SFERY CELE ZADANIA FORMA ADRESACI OSOBA TERMIN
REALIZACII REALIZUJA
CA
FIZYCZNA 1. Ksztaltowanie Umiejetnosci Lekcje Uczniowie klas | Nauczyciel Wg potrzeb caly rok
wiasciwych organizacji biblioteczne 1-4 bibliotekarz
nawykow 1 higieny pracy
higienicznych umystowe;j Prezentacje
i zdrowotnych, 1 samoksztatceniowej multimedialne
umiejetnosci
dokonywania Ksztattowanie nawykow | Plakaty i gazetki
wyboru ergonomicznej postawy | tematyczne
zachowania podczas czytania, pracy
chronigcego z ksigzka 1 korzystania
zdrowie wlasne ze sprzetu
i innych ludzi, multimedialnego
propagowanie
i motywowanie do | Uswiadomienie
zdrowego znaczenia higieny
i ekologicznego wzroku, przerw w pracy
stylu zycia z komputerem
1 urzadzeniami
2. Tworzenie mobilnymi
atmosfery
poczucia
bezpieczenstwa,
zardwno
fizycznego jak

i psychicznego,
zapobieganie




zachowaniom

agresywnym
PSYCHICZNA Wspieranie Nabycie kompetencji Udostepnianie Uczniowie klas | Nauczyciel wg potrzeb,

rozwoju czytelniczych, zbiorow, lekcje 1-4 bibliotekarz caty rok

intelektualnego rozwijanie biblioteczne,

i samodzielnego zainteresowan kiermasze ksigzek,

myslenia, czytelniczych, wystawy, gazetki,

rozwijanie ksztatcenie umiejetnosci | konkursy, akcje,

umiejetnosci, korzystania z zasobow gry, wspolpraca

wiedzy bibliotecznych Z innymi

i pasji ucznia, tradycyjnych bibliotekami

ksztattowanie i cyfrowych, i instytucjami

umiejetnosci rozbudzanie kultury Bielska-

siegania do i rozwijanie Bialej, informacja

roznych zrodet indywidualnych o imprezach

informacji, a takze | zainteresowan

bezpiecznego

i tworczego Nabycie kompetencji lekcje Uczniowie klas | Nauczyciel wg potrzeby,

wykorzystywania | informacyjnych, biblioteczne, 1-4 bibliotekarz caty rok

ich w praktyce rozwijanie umiejetnosci | udostgpnianie

wyszukiwania i selekcji | i pomoc

Wspieranie informacji pozyskanych | w korzystaniu

uczniow z roznych zrodet, z komputera

w ich rozwoju uwrazliwianie na i Internetu

emocjonalnym zagrozenia jakie moze | w Centrum

z uwzglednieniem | nie$¢ ze soba Multimedialnym

ich indywidualnej | niecodpowiednie

sytuacji, korzystanie z komputera

zapewnienie im czy Internetu

bezpieczenstwa Zainteresowani wg

fizycznego, Ksztattowanie Warsztaty uczniowie harmonogramu

psychicznego charakteru pisma, kaligrafii

1 emocjonalnego

terapia sztuka




z uwzglednieniem

pomocy
W rozwigzywaniu
problemow
SPOLECZNA Ksztaltowanie Wyksztatcenie postawy | Udziat Uczniowie klas | Nauczyciel wg harmonogramu
poczucia zaangazowania w aktualnych 1-4 bibliotekarz Caly rok
tozsamosci W sprawy wlasnego imprezach
narodowej srodowiska kulturalnych
W oparciu
o najlepsze Lekcje
tradycje narodowe biblioteczne

i regionalne;

W poszanowaniu
dla polskiego
dziedzictwa
kulturowego przy
jednoczesnym
otwarciu si¢ na
wartosci kultur
Europy i §wiata

Whieranie
uczniow

W procesie
nabywania
wiedzy,
sprawnosci,
postaw

i nawykow, ktére
zapewniajg im
przygotowanie do
racjonalnego

i godnego zycia
oraz kontynuacji

Organizacja gier
miejskich

Organizacja Dnia
Regionalnego

Udziat

w warsztatach
rekodzieta

i kaligrafii




nauki na dalszym
etapie

Ksztaltowanie
postaw
prospoltecznych

Wspomaganie
rodzicéw

W procesie
wychowania
uwzgledniajac
partnerska
wspoOltprace

w dziataniach
szkoly

DUCHOWA

Ksztattowanie
poczucia
odpowiedzialno$ci
otwartosci,
tolerancji

Ksztaltowanie
postaw
zyczliwosci

i szacunku dla
drugiego
cztowieka,
wdrazanie zasad
kultury osobiste;j
i poszanowania
godnosci

Poczucie wiezi

1 przynaleznosci oraz
poznanie tradycji

1 kultury wlasnego
regionu

Lekcje
biblioteczne

Wizyty w réznych
instytucjach
kultury naszego
miasta

Uczniowie klas
1-4

Nauczyciel
bibliotekarz

wg harmonogramu




DZIALANIA PROSPOLECZNE / WOLONTARIACKIE

SFERY CELE ZADANIA FORMA ADRESA | OSOBA TERMIN
REALIZACIJI CI REALIZUJACA
FIZYCZNA 1. Ksztaltowanie Organizacja kursu pierwszej | Wyklad, ¢wiczenia Uczniowie | Nauczyciel Caly rok
wiasciwych pomocy praktyczne klas 1-4 edukacji dla szkolny
nawykow bezpieczenstwa,
higienicznych Ksztattowanie Akcje PCK opiekun
i zdrowotnych, odpowiedzialnosci za wolontariatu,
umiejetnosci bezpieczenstwo wlasne Udziat w zawodach Nauczyciele
dokonywania 1 0s6b, ktorym pomaga si¢ ratownictwa wychowania
wyboru zachowania | w ramach dziatan medycznego fizycznego
chronigcego zdrowie | wolontariackich
wlasne i innych Udziat w akcjach
ludzi, propagowanie | Wdrazanie zasad higieny charytatywnych
i motywowanie do i zdrowia podczas akcji i spotecznych
zdrowego prospotecznych
i ekologicznego
stylu zycia
Budowanie atmosfery Kampanie szkolne
2. Tworzenie atmosfery | szacunku, empatii i wsparcia | promujace zdrowe

poczucia
bezpieczenstwa,
zarowno fizycznego
jak i psychicznego,
zapobieganie
zachowaniom
agresywnym

wobec potrzebujacych

nawyki




PSYCHICZNA Wspieranie rozwoju | Zapoznanie z dziatalnoscia Spotkanie z uczniami | Uczniowie | Opiekun Kota Caly rok
intelektualnego Kota Wolontariatu klas -4 klas 1-4 Wolontariatu, szkolny
i samodzielnego Opiekun ,,Pol
myslenia, rozwijanie | Zachgcanie do pomocy na Pomoc kolezenska Nadziei”,
umiejetnosci, wiedzy | rzecz kolegdw/kolezanek Opiekun akcji
1 pasji ucznia, Pomoc ludziom ,,Adopcja na
ksztattowanie Rozwijanie wrazliwosci chorym odlegltos¢”,
umiejetnosci w stosunku do drugiego Opiekun akcji
siegania do roznych | cztowieka Pomoc dzieciom ,,Paczka od §w.
zrodet informacji, z ubogich panstw Mikotaja dla
a takze bezpiecznego Konsultacje dzieci na
i tworczego indywidualne Kresach”,
wykorzystywania ich i grupowe dla ,Mikotajki
w praktyce uczniow w szpitalu

angazujacych sie psychiatrycznym
Wspieranie uczniow w wolontariat — ”
w ich rozwoju wsparcie w radzeniu
emocjonalnym sobie ze stresem
z uwzglednieniem 1 obcigzeniem
ich indywidualnej psychicznym
sytuacji, zapewnienie
im bezpieczenstwa
fizycznego,
psychicznego
i emocjonalnego
z uwzglednieniem
pomocy
W rozwigzywaniu
problemow

SPOLECZNA Ksztaltowanie Nawigzanie wspotpracy Udziatl w zbiérkach Uczniowie | Opiekun Kota Caly rok
poczucia tozsamosci | z fundacjg charytatywna Zywnosci we klas 1-4 Wolontariatu szkolny
narodowej wspotpracy

W oparciu




o najlepsze tradycje
narodowe

i regionalne;

w poszanowaniu dla
polskiego
dziedzictwa
kulturowego przy
jednoczesnym
otwarciu si¢ na
wartosci kultur
Europy i §wiata

Wpieranie uczniow
W procesie
nabywania wiedzy,
sprawnosci, postaw
i nawykow, ktore
zapewniajg im
przygotowanie do
racjonalnego i
godnego zycia oraz
kontynuacji nauki na
dalszym etapie

Ksztaltowanie
postaw
prospotecznych

Wspomaganie
rodzicow w procesie
wychowania
uwzgledniajac
partnerska
wspolprace

w dziataniach szkoty

Rozwijanie wrazliwos$ci
w stosunku do drugiego
cztowieka

Wspotpraca z cata
spotecznoscig szkolng
1 rodzicami uczniow

z Fundacja
Aktywno$ci
Spotecznej
Ztote Lany

Udziatl w zbidrce
pieni¢dzy, pomocy
szkolnych, stodyczy
1 maskotek we
wspotpracy

Z organizacjami
charytatywnymi
/WOSP, Szlachetna
Paczka, Zbiorki
darow dla DPS
Wilkowice, dla
Hospicjum BB

Udziat w zbidrce
”Tak pomagam”
akcja Caritas - dla
Towarzystwa
Pomocy im §w. Brata
Alberta w BB

Udziat w zbidrkach
dla schronisk dla
zwierzat

Opiekun ,,Pol
Nadzie1”,
Opiekun akcji
,»Adopcja na
odlegtos¢”,
Opiekun akcji
,,Paczka od §w.
Mikotaja dla
dzieci na
Kresach”




DUCHOWA Ksztaltowanie Przygotowanie do pracy Szkolenie Uczniowie | Opiekun Kota Caly rok
poczucia w wolontariacie statym wolontariuszy klas 1- 4 Wolontariatu szkolny
odpowiedzialnosci, w Centrum Opiekun ,,Pol
otwartosci, tolerancji | Rozwijanie wrazliwosci Wolontariatu Nadziei”,

w stosunku do drugiego Mtodziezy w BB - Opiekun akcji

Ksztaltowanie cztowieka wolontariat staty ,,Adopcja na
postaw zyczliwos$ci odlegltos¢”,
1 szacunku dla Ksztaltowanie otwartosci Wspotpraca Opiekun akcji
drugiego cztowieka, | i tolerancji w stosunku do z Fundacja ,,Paczka od §w.
wdrazanie zasad 0s0b innej narodowosci Aktywnosci Mikotaja dla
kultury osobistej Spotecznej Ziote dzieci na
1 poszanowania Lany i z Centrum Kresach”
godnosci Wolontariatu

Mtodziezy

Udziat w zbidrce

pienigdzy, pomocy

szkolnych, stodyczy

1 maskotek we

wspotpracy

Z organizacjami

charytatywnymi

PRACA Z UCZNIEM ZDOLNYM
SFERY ZADANIA FORMA ADRESACI OSOBA TERMIN
REALIZACIJI REALIZUJACA

FIZYCZNA Ksztattowanie Rozwijanie Indywidualne Uczniowie klas | Zespot Caly rok

wilasciwych samodzielnosci konsultacje 1-4 nauczycieli do szkolny
i doradztwo




nawykow

w dokonywaniu wyborow

pracy z uczniem

higienicznych prozdrowotnych Projekty zdolnym
i zdrowotnych, i profilaktycznych uczniowskie
umiejetnosci
dokonywania Monitorowanie
wyboru zachowania postepow
chronigcego
zdrowie wlasne Projekty
1 innych ludzi, interdyscyplinarne
propagowanie
i motywowanie do
zdrowego
i ekologicznego
stylu zycia
Tworzenie
atmosfery poczucia
bezpieczenstwa,
zaréwno fizycznego
jak i psychicznego,
zapobieganie
zachowaniom
agresywnym
PSYCHICZNA Wspieranie rozwoju | Zidentyfikowanie Ucznia | Zapoznanie z oferta | Uczniowie 1-4 | Nauczyciel Wrzesien
intelektualnego Zdolnego na podstawie zespolow odpowiedzialny
i samodzielnego potrocznych i rocznych przedmiotowych do Przewodniczacy
myslenia, wynikow klasyfikacji, pracy z uczniem zespotow
rozwijanie wynikoéw sportowych oraz | uzdolnionym przedmiotowych
umiejetnosci, wskazan nauczycieli sporzadzonym przez
wiedzy i pasji zespoly do pracy na
ucznia, Wdrozenie caty rok
ksztaltowanie indywidualnego kierunku
umiejetnosci przedmiotowego dla UZ Wrzesien




siegania do roznych
zrodet informacji,

a takze
bezpiecznego

1 tworczego
wykorzystywania
ich w praktyce

Wspieranie uczniow
w ich rozwoju
emocjonalnym

z uwzglednieniem
ich indywidualnej
sytuacji,
zapewnienie im
bezpieczenstwa
fizycznego,
psychicznego

i emocjonalnego
z uwzglednieniem
pomocy

W rozwiazywaniu
problemow

z uwzglednieniem ich
zdolnosci

Zapoznanie ucznia

z technikami planowania

1 monitorowania wlasnego
rozwoju

Przygotowanie UZ do
systematycznej
samooceny podjetych
przez siebie dziatan

Zwigkszenie
intensywnosci pracy z UZ,
poszerzenie zakresu
wiedzy z przedmiotu
(wzbogacanie pionowe)

Wzbogacanie warsztatu
pracy UZ

Wspieranie aktywnosci
wlasnej UZ

Wzbogacanie mozliwos$ci
intelektualnych UZ
poprzez stosowanie

1 upowszechnianie
innowacyjnych metod
nauczania (metody
konstruktywistyczne,
CLIL) oraz narzedzi ICT
do usprawniania
przebiegu zaje¢ i/lub

Przygotowanie
rocznego Planu
Rozwoju UZ

Przygotowanie
potrocznej autooceny
(refleksji nt
podjetych dziatan

1 stopnia ich
realizacji,
napotkanych
trudnosci,
mozliwosci ich
usprawnienia)

Przygotowanie do
konkursow
szkolnych,
migdzyszkolnych
i olimpiad, itp.

Praktyczne
wykorzystanie
efektow pracy
tworczej ucznia,
takie jak
przygotowanie do
uzyskania certyfikatu
znajomosci jezyka
obcego

Umozliwienie
uczniowi publicznej
prezentacji

UZ oraz
nauczyciel
przedmiotu

Nauczyciele
przedmiotow

Nauczyciele
jezykow

Nauczyciel
przedmiotu i UZ

Nauczyciele
przedmiotow

Grudzien
Czerwiec

Caly rok

Pierwsze
i drugie
potrocze

Caly rok




wykorzystania w pracy
wlasnej

efektow swojej pracy
badawczej (lub
projektowej)

Prowadzenie
Zaje¢ Rozwijajacych
Uzdolnienia

Stosowanie na
zaj¢ciach metod
aktywizujacych




SPOLECZNA

Ksztattowanie
poczucia
tozsamosci
narodowej

W oparciu

o najlepsze tradycje
narodowe

i regionalne;

w poszanowaniu dla
polskiego
dziedzictwa
kulturowego przy
jednoczesnym
otwarciu si¢ na
wartosci kultur
Europy i $wiata

Whpieranie uczniéw
W procesie
nabywania wiedzy,
sprawnosci, postaw
i nawykow, ktére
zapewniajg im
przygotowanie do
racjonalnego

i godnego zycia
oraz kontynuacji
nauki na dalszym
etapie

Ksztaltowanie
postaw
prospotecznych

Wdrazanie do
samodzielnej aktywnosci
UZ, w tym do
podejmowania dziatan na
rzecz innych uczniéw

1 uczennic oraz
spotecznosci szkolnej

Ksztaltowanie
umiejetnosci wspotpracy
W grupie i zespole

Wspolpraca z instytucjami
dziatajacymi na rzecz
uzdolnionej mtodziezy

Ksztattowanie mys$lenia
analitycznego

Wspotpraca z doradcami
zawodowymi

Wspieranie aktywnosci
poznawczej 1 poczucia
sprawczosci ucznia

Przekazywanie biezacych
ofert w zakresie pomocy
stypendialnej, konkursach

1tp

Realizacja KAS -
Kreatywnose¢,
Aktywnos¢, Stuzba

Udzial w szkolnych,
krajowych

i miedzynarodowych
projektach
edukacyjnych

Umozliwienie
uczniom udziatlu

w sesjach,
seminariach

1 warsztatach
prowadzonych przez
szkoty wyzsze i/lub
akademickie osrodki
badawcze

Debaty uczniowskie
Metody

aktywizujace
w dydaktyce

Uczniowie klas
1-4

Spotecznosc
szkolna

Nauczyciel
odpowiedzialny
uz
Nauczyciele
Przedmiotu

Caly rok




Wspomaganie
rodzicéw

W procesie
wychowania
uwzgledniajac
partnerska
wspoOlprace w
dzialaniach szkoty




DUCHOWA

Ksztaltowanie
poczucia
odpowiedzialnosci,
otwartosci,
tolerancji

Ksztaltowanie
postaw zyczliwos$ci
1 szacunku dla
drugiego cztowieka,
wdrazanie zasad

Budowanie poczucia
wlasnej wartosci

1 $wiadomos$ci mocnych
stron

Ksztaltowanie
odpowiedzialno$ci za
siebie i innych

Kluby dyskusyjne

kultury osobistej
1 poszanowania
godnosci
Formy realizacji w/w sfer poza jednostkami lekcyjnymi: Pozalekcyjne zajecia | Zainteresowani | Nauczyciel Caly rok
[Show-prezentacje uczniow — przygotowanie do | uczniowie przedmiotu
Udziatl w Olimpiadzie ,,Zwolnienie z teorii” egzaminu z FCE
i CAE
DORADZTWO ZAWODOWE
SFERY CELE ZADANIA FORMA ADRESACI OSOBA TERMIN
REALIZACIJI REALIZUJACA
FIZYCZNA 1. Ksztaltowanie Uswiadomienie uczniom | Pogadanki Uczniowie klas | Szkolny doradca | Wg
wilasciwych wlasciwosci fizycznych, 1-4 zawodowy harmonogramu
nawykow ktore mogg utrudniaé, praca w grupach
higienicznych uniemozliwiaé lub
i zdrowotnych, pomagac Dostep do stron
umiejetnosei internetowych - linki




dokonywania
wyboru zachowania
chronigcego
zdrowie wlasne

1 innych ludzi,
propagowanie

1 motywowanie do
zdrowego

i ekologicznego
stylu zycia

Tworzenie
atmosfery poczucia
bezpieczenstwa,
zaréwno fizycznego
jak i psychicznego,
zapobieganie
zachowaniom
agresywnym

w wykonywaniu pewnych
zawodow

Uswiadamianie, ze stan
zdrowia i sprawnos$¢
psychosomatyczna to
podstawowe czynniki
indywidualne wazne przy
wyborze studiéw

i zawodu

Odkrywanie

w uczniach wlasnych
uzdolnien, talentow

1 zainteresowan

Przedstawienie zawodow
przysztosci

Okreslenie preferencji
zawodowej oraz
uswiadomienie
zmieniajacych sig realiow
na rynku pracy

Testy
Rozmowy
Filmiki

¢wiczenia

Wedhug potrzeb
ucznia — caty
rok

PSYCHICZNA

Wspieranie rozwoju
intelektualnego

1 samodzielnego
myslenia,
rozwijanie
umiejetnoscei,
wiedzy

ipasji ucznia,
ksztaltowanie
umiejetnosci

Uswiadamianie form
dalszej edukacji

Pomoc w planowaniu
ksztatcenia i kariery
zawodowej

Informowanie
o instytucjach
$wiadczacych

zajecia w klasie pt.
” Mozliwosci
dalszego
ksztatcenia”

porady i konsultacje
lekcje podstaw

przedsigbiorczosci,
edukacji

uczniowie klas
3

uczniowie klas
1-4

doradca
zawodowy
PPP2

pedagog
szkolny,
bibliotekarz,
nauczyciele,
instytucje

wg potrzeb
ucznia- caly rok




siegania do roznych

poradnictwo zawodowe

obywatelskiej,

zrddet informacji, (PPP2, OHP, CIPKZ) biznes i zarzadzanie doradca
a takze zawodowy
bezpiecznego Rozpoznanie Spotkania CIPKZ
1 twlrczego 1 u$wiadomienie z przedstawicielami
wykorzystywania | wlasnych predyspozycji | 4;nych profesji szkolny doradca
ich w praktyce . 1 uczelni wyzszych zawodowy
Rozpoznanie wlasnych

Wspieranie uczniow | zainteresowan .. .
w ich rozwoju zawodowych — UloFk1 1r}formacy]ne
emocjonalnym kierunkow ksztatcenia i ) d21enn1-k
z uwzglednieniem | pracy zawodowe;j elektroniczny,
ich indywidualnej gazetka szkolna
sytuacji,
zapewnienie im warsztaty
bezpieczenstwa diagnozujace — testy
fizycznego,
psychicznego warsztaty
1 emocjonalnego diagnozujace —
z uwzglednieniem kwestionariusz
pomocy , zainteresowan
W rozwigzywaniu zawodowych
problemow

Porady i konsultacje

indywidualne

SPOLECZNA Ksztattowanie Zapoznanie udzial w rozprawie | zainteresowani | Szkolny doradca | caly rok wg

poczucia z zawodem sedziego sgdowej uczniowie klas | zawodowy, potrzeb ucznia
tozsamosci i adwokata, 1-4 pedagog szkolny
narodowej doswiadczanie rozprawy sad rejonowy
W oparciu | jako obserwator udzial w Dniu nauczyciel
o najlepsze tradycje przedsigbiorczo$ci biznesu

narodowe
i regionalne;

Poznawanie specyfiki
pracy wybranego zawodu

1 zarzadzania,
zaktady pracy




W poszanowaniu dla
polskiego
dziedzictwa
kulturowego przy
jednoczesnym
otwarciu si¢ na
wartosci kultur
Europy i $wiata

Whieranie uczniow
W procesie

Spotkania
z przedstawicielami
r6znych zawodow

Konfrontacja samooceny
Z wymogami zawodow
oraz rozszerzenie zasobu
informacji na temat
poszukiwania pracy

wyktady

zajecia warsztatowe
,,Pierwsze kroki na
rynku pracy”

ulotki informacyjne

uczniowie klas

szkolny doradca
zawodowy,
pedagog
szkolny, doradca
zawodowy OHP

nabywania wiedzy, | Informowanie - zebranie z 1-4 szkolny doradca
sprawnosci, postaw | o instytucjach rodzicami, dziennik | i rodzice zawodowy,
1 nawykow, ktore $wiadczacych elektroniczny pedagog szkolny
zapewniajg im poradnictwo zawodowe gazetka szkolna
przygotowanie do (PPP2, OHP, CIPKZ)
racjonalnego Szkolny doradca
1 godnego zycia Uswiadomienie Pogadanki, zawodowy,
oraz kontynuacji z korzysci jakie ‘ Konsultacje pedagog,
nauk‘l na dalszym przynosza dziatania psycholog,
etapie zorlentowaqe na wychowawcy

pomaganie innym - { inni
Ksztaltowanie dzielenie sig¢ nauczycicle
postaw z innymi i pomaganie .

o Lekcje

prospotecznych oraz rozwijanie _

tozsamosci grupowej przedmiotowe
Wspomaganie
rodzicow Zapoznanie
W procesie z netykieta w pracy
wychowania zespotowej online, rola
uwzgledniajgc mediow
partnerska spoteczno$ciowych w
wspotprace relacjach zawodowych,
w dziataniach cyberwizerunek
szkoty pracownika




DUCHOWA 1. Ksztaltowanie Uswiadomienie, ze kazdy | Pogadanki, filmy uczniowie klas | Szkolny doradca | Caty rok — wg
poczucia zawod jest wazny 1-4 zawodowy, potrzeb
odpowiedzialnosci, pedagog,
otwartosci, Zwigkszenie wrazliwosci psycholog,
tolerancji na rozne formy wychowawcy

dyskryminacji i inni
2. Ksztattowanie nauczyciele
postaw zyczliwosci
i szacunku dla
drugiego cztowieka,
wdrazanie zasad
kultury osobistej
1 poszanowania
godnosci
DZIALANIA PROFILAKTYCZNE
SFERY CELE ZADANIA FORMA ADRESACI OSOBA TERMIN
REALIZACIJI REALIZUJACA
FIZYCZNA 1. Ksztaltowanie Profilaktyka raka piersi, Wyktad Uczniowie klas | Pedagog szkolny, | Wrzesien/Paz
wiasciwych szyjki macicy i jader wolontariuszki po 1-4, rodzice, pedagog dziernik
ngwykéw mastektomii, lekarza | nauczyciele, specjalny,
hlglemcznych ,,Bieg po nowe zycie” — ginekologa, urologa | pracownicy psycholog
1 zglr'owotpych, edukacja szkoty szkolny,
umiej G;tnosql w zakresie ,,Komorkomania” — Amazonki
dokonywania transplantologii Tub i okt reiestracii
, plantologii lub inne | projekt rejestracji
wyboru zachowan , .
dawcow szpiku




chronigcych
zdrowie wlasne

i innych ludzi,
propagowanie

1 motywowanie do
zdrowego

i ekologicznego
stylu zycia

. Tworzenie
atmosfery poczucia
bezpieczenstwa
fizycznego

1 psychicznego,
zapobieganie
zachowaniom
agresywnym

Wyjscia do stacji
krwiodawstwa —
promocja honorowego
krwiodawstwa

Dostarczenie informacji
nt. dopalaczy i ich
zagrozen

Promowanie zycia bez
natogu

Wzmacnianie
odpowiedzialno$ci za
siebie i wiedzy nt.
HIV/AIDS

Uswiadamianie
mechanizméw uzaleznien

Ksztaltowanie postawy
w obliczu agresji

1 poznanie spirali
przemocy

Wzmacnianie
umiejetnosci oswajania
stresu

Profilaktyka przemocy
rowiesniczej

Realizacja programu
»Bezpieczna szkota”
— warsztaty
rozwojowe,

ulotki dla rodzicow

Zajecia warsztatowe
pt. ,,Smak zycia —
debata

o dopalaczach” lub
inne

Zajecia opiekunczo-
wychowawcze,
porady

i konsultacje

Gazetka szkolna

Akcje prozdrowotne
(,,Rzu¢ palenie
razem z nami”,
,,Swiatowy Dzien
bez Tytoniu™)

Informacje nt. AIDS
— gazetka, lekcje
wychowawcze

Warsztaty
przeciwdziatania

Uczniowie klas
1-4, rodzice,
nauczyciele

Urzad Miasta —
Wydziat Polityki
Spotecznej,
pedagodzy,
psycholog

Sanepid

Akcje
ogolnopolskie
i MEN

Caty rok
szkolny

caty rok
szkolny




Wsparcie

w kryzysach
psychicznych
(indywidualnych
1 grupowych)

Promowanie zdrowia
psychicznego dzieci
1 mtodziezy

Profilaktyka uzaleznien
(substancje
psychoaktywne

1 behawioralne)

przemocy
rowiesniczej
i cyberprzemocy

Zajecia warsztatowe
nt. radzenia sobie ze
stresem 1 agresja

Konsultacje

z psychologiem,
pedagogiem,
terapeuta

Pogadanki, gazetki
szkolne nt. higieny
psychicznej

Zajecia
profilaktyczne

z terapeuta:
,,Irzezwa dorostos¢”

Udziat w kolejnej
edycji Regionalne;j
Olimpiady wiedzy
o zdrowiu
psychicznym UM

Zajgcia przeciw
przemocy — udziat
w akcjach miasta

i Polski

Uczniowie klas
1-4, rodzice,
nauczyciele

UM i Starostwo
powiatowe

pazdziernik




Zajecia prowadzone
przez poradni¢

psychologiczno —
pedagogiczng
Zajecia Epsilon dt
budowania dobrych grudzien
relacji
i odpowiedzialnosci
PSYCHICZNA 1. Wspieranie Rozwijanie Udziat Zainteresowani | Pedagog szkolny, | Wrzesien—
rozwoju zainteresowan uczniow w Regionalnej uczniowie, nauczyciele listopad, wg
intelektualnego w obszarze psychologii, Olimpiadzie Wiedzy | uczniowie klas | przedmiotowi, potrzeb caty
i samodzielnego pedagogiki 0 Zdrowiu 1-4 psycholog, rok
myslenia, i zdrowia psychicznego Psychicznym pielegniarka
rozwijanie szkolna
i) etnosc, Ksztattowanie Gazetki szkolne
wiedzy Kr { akcie temat
i pasji ucznia, ‘ ytycznf.:go i akcje tematyczne
ksztattowanie i samodzielnego
umiejetnose myslenia- twor;en1§ Zajecia pozalekcyjne
siegania do squiy wymagajacej, (koto samorozwoju)
réznych zrodet WSp1€rajqcej 1 przyjazneyj
informacji, a takze Warsztaty nt.
bezpiecznego Propagowanie higieny krytycznej analizy
i tworczego cyfrowej 1 umiejgtnosci informacji Uczniowie klas
wykorzystywania bezpiecznego poruszania | i bezpieczenstwa 1-4, rodzice, Nauczyciele,
ich w praktyce si¢ w sieci 1 krytycznego | cyfrowego nauczyciele pedagog szkolny,
_ . myslenia, w tym psycholog
2. Wsp%e’ranle odpowiedzialnego Ograniczone szkolny i PPP, Caty rok -ze
uczniow korzystania ze sztucznej | korzystanie socjoterapeuta, szczegdlnym
W Tozwoju inteligencji z telefonow terapeuci uwzglednieni
emocjonalnym na lekcjach zewngtrzni, em: X i XI

z uwzglednieniem
ich indywidualnej

Sanepid, Urzad




sytuacji,
zapewnienie
bezpieczenstwa
psychicznego

1 emocjonalnego
oraz pomocy

W rozwiazywaniu
problemoéw

Propagowanie zdrowia
psychicznego oraz dbanie
0 rownowage
emocjonalng uczniow

Profilaktyka przemocy
rowiesniczej
1 cyberprzemocy

Wsparcie w kryzysach
psychicznych — pomoc
indywidualna i grupowa

Profilaktyka uzaleznien
(substancje
psychoaktywne

1 behawioralne)

Wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci,
asertywnosci

1 inteligencji
emocjonalnej
Rozwijanie umiejgtnosci

interpersonalnych
1 wsparcia rowiesniczego

Niwelowanie samotnosci
1 wykluczenia

spotecznego

Nauka radzenia sobie

Realizacja programu
,»ARS — Jak dba¢
0 mitos¢?”

Lekcje
wychowawcze na
temat
przeciwdziatania
przemocy
rowiesniczej

i cyberprzemocy

Nabory do
mtodziezowych grup
wsparcia, wyjscia

i wyjazdy
integracyjne

Warsztaty:
,,Radzenie sobie ze
stresem

i niedmiatoscig”,
,»Sposoby na stres”

Indywidualne

i grupowe
konsultacje

z psychologiem
/pedagogiem

Udziat w akcjach

(np.
Migdzynarodowy

Miasta — Wydziat
Polityki
Spotecznej

Udziat w akcjach
ogolnopolskich —
nauczyciele,
wychowawcy

1 uczniowie

klas 1-4

wrzesien-/
pazdziernik
Tydzien
przeciwdziata
nia przemocy
rowiesniczej,
Stop
znieczulicy-
wyloguj
obojetnosé

pazdziernik —
Migdzynarod
owy Dzien
Zdrowia
Psychicznego




z trudnosciami
1 stresem (takze przed
egzaminami)

Dzien Zdrowia
Psychicznego)

SPOLECZNA

1. Ksztattowanie
poczucia
tozsamosci
narodowe;j

W oparciu

o najlepsze
tradycje narodowe
i regionalne;

W poszanowaniu
dla polskiego
dziedzictwa
kulturowego przy
jednoczesnym
otwarciu si¢ na
warto$ci kultur
Europy i §wiata

2. Wpieranie
uczniow

W procesie
nabywania wiedzy,
sprawnosci,
postaw i nawykow
potrzebnych do
racjonalnego

i godnego zycia
oraz kontynuacji
nauki

Integracja uczniow
1 budowanie wiezi
klasowych

Ustalanie wspolnych
norm i celow w klasie

Wzmacnianie poczucia
przynaleznosci do
wspolnoty szkolnej

i narodowej

Uswiadamianie
odpowiedzialno$ci
prawnej i cywilnej za
wykroczenia

Rozwijanie umiejetnosci
odmawiania w sytuacji
nacisku rowiesniczego

Ksztattowanie
odpowiedzialno$ci za
wlasne wybory

i decyzje

Organizowanie pomocy
kolezenskiej

Zajecia integracyjne
warsztatowe, scenki,
¢wiczenia i zabawy

Udziat

w uroczystosciach
i wydarzeniach
szkolnych oraz
regionalnych

Prelekcje
i pogadanki
z policja

Zajecia warsztatowe
,.Sztuka
odmawiania”

Zajecia opiekunczo-
wychowawcze,
porady

i konsultacje

Wspotpraca

z psychologiem
i instytucjami
wspierajgcymi

Uczniowie
klas 1

Uczniowie klas
14

Uczniowie klas
1-4, rodzice,
nauczyciele

Wychowawca,
pedagog szkolny,
psycholog,
psychoterapeuta
PPP2

Pedagog szkolny,
funkcjonariusz
policji, terapeuta
Osrodka
Nadzieja

Pedagog szkolny,
nauczyciele,
psycholog PPP2,

Wrzesien—
pazdziernik

Caty rok
(intensyfikacj
a: styczen—
luty,
kwiecien—
mayj)




3. Ksztattowanie
postaw
prospotecznych

4. Wspomaganie
rodzicow

W procesie
wychowania —
partnerska
wspotpraca

w dziataniach
szkoty

1 wspdlpracy z uczniem
zdolnym

Opracowanie

i przekazanie informacji
z waznymi adresami

1 instytucjami
pomocowymi

Udzielanie pomocy
materialnej i dozywiania

Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania
niepokojacych
symptomow uzywania
substancji

Wspieranie
w trudnych sytuacjach
wychowawczych

1 kryzysowych

Ksztaltowanie
umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem (np.
przed matura)

Rozwijanie swiadomosci
potrzeb cztowieka

1 samorealizacji

Zapoznanie rodzicoOw

Dyzury nauczycieli
i procedury
reagowania

w sytuacjach
trudnych
wychowawczo

Ulotki 1 gazetki
z adresami

i telefonami
instytucji
pomocowych —
informacje przez
dziennik

Warsztaty
antystresowe

Zebrania

i konsultacje

z rodzicami,
prelekcje, ulotki

Konsultacje
indywidualne,
porady

Wspotpraca z Rada
Rodzicow

Rodzice
uczniéw klas
14,
nauczyciele,
dyrekcja

psycholog
Slaskiego
Centrum
Profilaktyki,
wychowawcy

Pedagog szkolny,
wychowawcy
klas, dyrektor
szkoty,
nauczyciele

Caty rok

Caty rok - ze
szczegblnym
uwzglednieni
em: wrzesien
— zapoznanie
Z programem,
listopad —
konsultacje,
marzec —
prelekcja




Z programem
wychowawczo-
profilaktycznym

1 dokumentami szkoly- na
stronie szkoty

Ankietowe badanie
potrzeb rodzica,
ucznia inauczyciela

Prowadzenie padletu
z informacjami

Precyzowanie wymagan | profilaktycznymi

wobec uczniow (tad

spoleczny, Wreczanie

bezpieczenstwo) podzickowan

i wyr6znien

Wiaczenie rodzicow

w realizacje zadan

wychowawczych

1 uroczystosci szkolnych

Konsultowanie

oczekiwan rodzicOw

wobec pracy szkoty

Wyrdznienie rodzicow za

wktad pracy na rzecz

szkoty

DUCHOWA 1. Ksztaltowanie Rozwijanie Indywidualne Uczniowie klas | Wychowawca Wg potrzeb —

poczucia odpowiedzialno$ci za i grupowe pogadanki | 1-4 klasy, pedagog, caly rok
odpowiedzialno$ci, | podejmowane decyzje pedagog
otwartosci, i dziatania Zajecia opiekunczo- specjalny
tolerancji wychowawcze psycholog

Wdrazanie postawy szkolny, rodzice

otwartosci i tolerancji Porady

wobec innych 0sob i grup

i konsultacje

Uczniowie klas
14




2. Ksztattowanie
postaw
zyczliwosci

i szacunku dla
drugiego
cztowieka,
wdrazanie zasad
kultury osobistej
1 poszanowania
godnosci

Uwrazliwianie na
krzywde innych
1 ksztattowanie empatii

Promowanie zasad
,,szkoly bez przemocy”

Wdrazanie zasad kultury
osobistej

i szacunku dla drugiego
cztowieka

Rozwijanie
odpowiedzialno$ci za
wspolnote szkolna

Pomoc pedagoga
i psychologa

Zajecia opiekunczo-
wychowawcze

i lekcje
wychowawcze

Dyzury nauczycieli
i wychowawcow

Gazetki szkolne
promujace wartosci
1 kulturg osobista

Pogadanki,
konsultacje
indywidualne
i grupowe

Wspotpraca

z samorzadem
szkolnym

i klasowym

Samorzad
szkolny

i klasowy,
pedagog,
pedagog
specjalny

i psycholog
szkolny,
wychowawcy
klas

Wg potrzeb —
caty rok

EDUKACJA ZDROWOTNA




i innych oraz
budowanie autonomii
w wyborach zyciowych
W oparciu o spojny
system warto$ci

jest wartoscia,

a dyskryminacja jest
sprzeczna z prawami
cztowieka

IAltruizm w ochronie
zdrowia — znaczenie
dawstwa komorek,
dawstwa szpiku

i honorowego oddawania
krwi

Zdrowie

i odpowiedzialno$¢ — jak
promowac postawy
prospoteczne i wspieraé
dziatania na rzecz
ZrOwnowazonego
rozwoju oraz badan
naukowych

w obszarze zdrowia

‘Wolontariat dla zdrowia —
[pomoc seniorom, osobom
z niepetnosprawnos$ciami
i osobom

niesamodzielnym

SFERY CELE ZADANIA FORMA ADRESACI OSOBA TERMIN
REALIZACIJI REALIZUJACA
Dziat I: Ksztaltowanie Godnos$¢ i szacunek Lekcje \Uczniowie klas 2-3  [Nauczyciele Edukacji [Wedtug rozktadu
'WartoSci i postawy jodpowiedzialno$ci za wobec cztowieka — z Edukacji szkoty Zdrowotnej materiatu na lata
zdrowie wlasne dlaczego réznorodnos¢  |[Zdrowotnej ponadpodstawowej szkolne 2026/2028




Dziat II:
Zdrowie fizyczne

Rozwijanie
umiejetnosci
samokontroli

i profilaktyki
zdrowotnej, w tym
wlasciwego reagowania
na sygnaly
ostrzegawcze
organizmu oraz
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym

Edukacja zdrowotna

i wiarygodne zrodia
informacji o zdrowiu —
dlaczego sg wazne na
lkazdym etapie zycia

Styl zycia a zdrowie — jak
wybory wplywajg na
lkondycje fizyczna przez
cate zycie

Skutki niezdrowego stylu
zycia- zwigkszone ryzyko
choréb przewlektych,
obnizenie jakosci zycia,
skrocenie dlugosci zycia

Badania diagnostyczne
i profilaktyczne —
dlaczego sg wazne na
lkazdym etapie zycia

Zdrowy usmiech — jak
dbac o jame ustna

i dlaczego ma to
znaczenie dla catego
organizmu?

Czynniki ryzyka —
nadci$nienie, wysoki
poziom cholesterolu,
palenie tytoniu, otytos¢,

Lekcje
z Edukacji
Zdrowotnej

Uczniowie klas 2-3
szkoty
ponadpodstawowej

INauczyciele Edukacji
Zdrowotnej

Wedhug rozktadu
imateriatu na lata
szkolne 2026/2028




brak ruchu, stres. ,
opalanie si¢, dieta uboga
W warzywa i owoce, brak
ruchu, predyspozycje
genetyczne

PProfilaktyka nadwagi,
otylosci 1 zespotu
metabolicznego — wptyw
masy ciala na zdrowie

Transplantologia

i dawstwo — zasady,
rodzaje zgody i rola
bliskich

Dobor programu
aktywnosci fizycznej
W oparciu

o rekomendacje

i rzetelne zrodta
informacji

Postepowanie w stanach
naglego zagrozenia zycia
i zdrowia oraz zasady
lkorzystania z pomocy
zespotu ratownictwa
medycznego i SOR

Profilaktyka
ardiologiczna — jak dbac
0 serce przez cale zycie




Profilaktyka
onkologiczna — jak
zapobiega¢ nowotworom
i dlaczego wczesne

wykrycie ratuje zycie

Samokontrola

w profilaktyce zdrowia —
badanie skory,
samobadanie piersi

i jader

IAntybiotyki — kiedy
pomagaja, a kiedy moga
szkodzi¢? Jak zapobiegac
antybiotykoopornosci?

Opicka paliatywna

i terapia uporczywa —
godnos¢, jakos¢ zycia

i etyczne aspekty opieki
nad pacjentem

Od hipotezy do leku —
rola badan naukowych

i klinicznych

w profilaktyce i leczeniu
chorob w kontekscie
wiedzy zdobytej

w ramach edukacji
zdrowotne;j




IProfilaktyka chorob
zakaznych.

Sedentarny styl zycia —
skutki dla zdrowia

i sposoby
przeciwdziatania

Dziat I11:
Aktywno$¢ fizyczna

Swiadome wlaczanie
regularnego wysitku
fizycznego do
codziennego stylu zycia
jako kluczowego
elementu dbania

o kondycje i redukcji
stresu

IAktywno$¢ fizyczna — jak
dobrac¢ ja do swoich
potrzeb i ocenic
rzetelno$¢ informacji

W rytmie ruchu ku
zdrowiu

IArgumenty za
aktywnoscia fizycznag —
rozne grupy wiekowe

i osoby o zréznicowanych
potrzebach zdrowotnych
Rodzaje aktywnosci
fizycznej i treningow —
aerobowa, sitowa,
rozciggajaca

Zagrozenia zwigzane

z nadmierng aktywnoscia
fizyczng i sposoby ich
unikania

IAktywnos$¢ fizyczna—
zalecana czestotliwosé
i intensywnos¢ ¢wiczen

Lekcje
z Edukacji
Zdrowotnej

Uczniowie klas 2-3
szkoty
ponadpodstawowej

INauczyciele Edukacji
Zdrowotnej

Wedhug rozktadu
materialu na lata
szkolne 2026/2028




IPlanowanie i organizacja
wycieczki turystycznej
w duchu zrownowazonej
turystyki

lkonstruktywnego
radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania
lkryzysow oraz
budowania poczucia
wlasnej wartosci

w codziennym zyciu

Komunikowanie uczué
i budowanie
bezpiecznych relacji

w rodzinie

i spoteczenstwie

Dziat IV: Ksztaltowanie IPlanowanie positkow Lekcje \Uczniowie klas 2-3  [Nauczyciele Edukacji [Wedtug rozktadu
Odzywianie racjonalnych nawykow w roznych dietach — z Edukacji szkoty Zdrowotnej materiatu na lata
zywieniowych opartychwplyw na zdrowie Zdrowotnej ponadpodstawowe;j szkolne 2026/2028
na wiedzy o bilansie  [cztowieka i srodowisko
energetycznym,
sktadnikach Od pola do stotu —
odzywczych oraz zrownowazone praktyki
bezpiecznej zywieniowe i wplyw
i zrOwnowazonej przetwarzania Zywnosci
lkonsumpcji na jej warto$¢ odzywcza
Reklamy i trendy
zywieniowe — ich wpltyw
na wybory dietetyczne,
zdrowie i Srodowisko
Dziat V: 'Wzmocnienie Dobrostan psychiczny — |Lekcje Uczniowie klas 2-3  [Nauczyciele Edukacji [Wedlug rozktadu
Zdrowie psychiczne odpornosci psychicznej jak dba¢ o zdrowie z Edukacji szkoty Zdrowotnej materiatu na lata
poprzez nauke umyshu i rownowage Zdrowotnej ponadpodstawowej szkolne 2026/2028




Swiadome decyzje
zyciowe — jak radzic¢
sobie z presja otoczenia
i wptywem mediow

Cechy przemocy
fizycznej — bicie,
popychanie, szarpanie,
zadawanie bolu

Cechy przemocy
psychicznej —
upokarzanie, grozby,
izolowanie,
lkontrolowanie,
manipulacja emocjonalna

Potrzeby osob

z zaburzeniami
psychicznymi na ré6znych
etapach zycia

Samoocena i racjonalne
mys$lenie o sobie, innych
i Swiecie

Granice psychiczne, nad
odpowiedzialnos¢

i reagowanie na
zachowania bierno-
agresywne

Specjalisci zdrowia
psychicznego, nurty




psychoterapii i ochrona
prawna zdrowia

psychicznego
Dziat VI: Rozwijanie Migdzypokoleniowe Lekcje Uczniowie klas 2-3  [Nauczyciele Edukacji [Wedtug rozktadu
Zdrowie spoleczne kompetencji relacje — potrzeby z Edukacji szkoty Zdrowotnej imateriatu na lata
interpersonalnych, seniorow Zdrowotnej ponadpodstawowej szkolne 2026/2028

empatii i umiejetnosci
tworzenia
bezpiecznych, opartych
na szacunku relacji
rowiesniczych oraz
rodzinnych

i odpowiedzialnos¢ za
wspolne dobro

Szacunek dla decyzji
zyciowych innych osob —
rodzina, zwigzki

i rodzicielstwo

Odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwdj

i kompetencje potrzebne
do szczesliwego zycia

Cigza, macierzynstwo
i ojcostwo — aspekty
organizacyjne,
psychospoteczne

i zdrowotne

Etapy i pielggnowanie
bliskich relacji oraz
rozpoznawanie zachowan
przemocowych

Prawo rodzinne w Polsce
— matzenstwo, zwigzki




nieformalne i przepisy
dotyczace rodzicielstwa

Rodzaje bliskich,
dlugotrwatych relacji—
lkolezenska, przyjacielska,
romantyczna, matzenska,
partnerska

cyberzagrozeniom oraz
unikanie zachowan
ryzykownych
zwigzanych

z substancjami
psychoaktywnymi

i uzaleznieniami
behawioralnymi

dotyczace substancji
psychoaktywnych

Uzaleznienia fizyczne

i behawioralne —
mechanizmy, przyklady
i samoocena ryzyka

Ochrona prywatnosci

Dziat VII: Zrozumienie wptywu [Zmiany klimatu a Lekcje \Uczniowie klas 2-3  [Nauczyciele Edukacji [Wedtug rozktadu
Zdrowie czynnikow zdrowie — rozpoznawanie [z Edukacji szkoty Zdrowotnej imateriatu na lata
srodowiskowe ekologicznych, dezinformacji Zdrowotnej ponadpodstawowej szkolne 2026/2028

lklimatycznych i wiarygodnych zrodet

i otoczenia fizycznego (informacji

na dobrostan cztowieka

oraz promowanie Jak nasze otoczenie

prozdrowotnych wptywa na zycie i co

zachowan mozemy zrobi¢?

prosrodowiskowych
Dziat VIII: 'Wyrobienie Dezinformacja, fake Lekcje Uczniowie klas 2-3  [Nauczyciele Edukacji [Wedlug rozktadu
Internet lkrytycznego podej$cia [newsy, sztuczna z Edukacji szkoty Zdrowotnej imaterialu na lata
i profilaktyka do tresci cyfrowych,  finteligencja i wptyw Zdrowotnej ponadpodstawowe;j szkolne 2026/2028
uzaleznien przeciwdzialanie reklam na decyzje




w Internecie —
bezpieczenstwo witasne
i bliskich oraz zjawisko
sharentingu

Narkotyki w celach
seksualnych — zagrozenia,
redukcja szkdd i aspekty
prawne

Przecigzenie
informacyjne, FOMO
i JOMO — wplyw
internetu na zdrowie
psychiczne

Dziat [X:
System ochrony
zdrowia

Budowanie
lkompetencji sprawnego
i Swiadomego
[poruszania si¢ po
publicznym oraz
prywatnym systemie
opieki medycznej,

w tym korzystania

7 praw pacjenta

Przygotowanie do badan
diagnostycznych,
lkomunikacja z lekarzem
i korzystanie

z Internetowego Konta
Pacjenta (IKP)

Samoleczenie,
telemedycyna, e-zdrowie
i zasady korzystania

z lekow

Prawa pacjenta i rola
Rzecznika Praw Pacjenta.
Korzystanie ze $wiadczen
zdrowotnych — POZ,
NiSOZ, AOS, szpitale

Lekcje
z Edukacji
Zdrowotnej

Uczniowie klas 2-3
szkoty
ponadpodstawowej

INauczyciele Edukacji
Zdrowotnej

Wedhug rozktadu
imateriatu na lata
szkolne 2026/2028




i SOR




