Zalacznik nr 2
PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
VIII Liceum Ogolnoksztalcacego w ZSMiO im. H. Chrzanowskiej w Bielsku-Bialej
Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwigzane z zachowaniami problemowymi uczniéw
oraz diagnoza potrzeb szkoly
1. Podstawowe zalozenia wychowania i profilaktyki
Wychowanie jest procesem wspomagania dziecka i mlodego czilowieka w rozwoju,
ukierunkowanym na osiaggni¢cie dojrzatosci w czterech podstawowych obszarach: fizycznym,
psychicznym, spotecznym i duchowym.
Profilaktyka jest procesem wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajacymi jego prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu. Jej celem jest réwniez
ograniczanie 1 eliminowanie czynnikoéw, ktéore moga zaburza¢ rozwdj oraz prawidtowe
funkcjonowanie.
Profilaktyka problemowa zaklada podejmowanie dziatan majacych na celu zapobieganie
istniejgcym problemom, ograniczanie ich skutkéw oraz wzmacnianie zasobow i czynnikow
chroniacych.
Zachowania problemowe to zachowania niezgodne z przyj¢tymi normami spotecznymi lub
stanowigce zagrozenie dla zdrowia i prawidlowego funkcjonowania mtodego cztowieka. Moga
one rowniez utrudnia¢ prawidtowg socjalizacj¢ 1 petnienie rol spolecznych.
Do zachowan problemowych wystepujacych wsréd mtodziezy moga naleze¢ m.in.: absencja
szkolna, uzywanie substancji psychoaktywnych, przemoc i cyberprzemoc, trudnosci w
relacjach rowiesniczych, izolowanie si¢, problemy zwigzane z odzywianiem, nadmierne
korzystanie z Internetu 1 medidw spotecznosciowych, trudnosci lgkowe oraz problemy
zwigzane z funkcjonowaniem emocjonalnym.
W profilaktyce wyrdznia si¢ trzy poziomy zagrozenia:

1. Grupa niskiego ryzyka — osoby, ktére nie podejmujg zachowan ryzykownych.

2. Grupa podwyzszonego ryzyka — osoby, ktore podjely zachowania ryzykowne i u

ktérych wystepuja dodatkowe czynniki ryzyka.
3. Grupa wysokiego ryzyka — osoby, u ktoérych zachowania ryzykowne sg utrwalone 1
wigza si¢ z powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi lub spotecznymi.

Skuteczna profilaktyka powinna uwzglednia¢ zaréwno czynniki ryzyka, zwigkszajace
prawdopodobienstwo wystapienia zachowan problemowych, jak 1 czynniki chroniace, ktore

wzmacniaja prawidtowy rozwdj oraz ograniczajg wpltyw czynnikow ryzyka.



2. Czynniki ryzyka i czynniki chroniace

Czynniki ryzyka

Do najwazniejszych czynnikdw ryzyka naleza:

trudnos$ci w radzeniu sobie ze stresem i1 napigciem emocjonalnym,;

trudnosci w regulacji 1 konstruktywnym wyrazaniu emocji;

obnizona samoocena i niestabilne poczucie wlasnej warto$ci;

trudnosci w relacjach rowiesniczych, w tym problemy 2z nawigzywaniem i
utrzymywaniem relacji;

konflikty rowiesnicze i trudnosci w ich konstruktywnym rozwigzywaniu,

ryzyko izolacji i wykluczenia spotecznego;

presja grupy réwiesniczej oraz trudno$ci w stawianiu granic i zachowaniach
asertywnych;

obnizona motywacja do nauki i dzialania;

trudnosci z koncentracja uwagi;

trudno$ci z organizacjg czasu, planowaniem i samodzielnym uczeniem sig;
przecigzenie obowigzkami, zmeczenie 1 niewystarczajaca regeneracja;
niewystarczajaca ilo$¢ lub jakos$¢ snu;

nadmierne korzystanie z telefonu, Internetu, mediow spotecznosciowych 1 gier;
niewystarczajaco uksztattowane nawyki higieny cyfrowe;;

zagrozenia zwigzane z hejtem, cyberprzemoca i innymi niewtasciwymi zachowaniami
w przestrzeni cyfrowe;j;

niewystarczajace kompetencje w zakresie rozpoznawania dezinformacji, fake newsow
1 zmanipulowanych tresci;

ryzyko niewtasciwego i bezrefleksyjnego wykorzystywania sztucznej inteligencji,
zachowania zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych, w szczego6lnosci
nikotyny 1 e-papierosow;

trudnos$ci zwigzane z odzywianiem i nieprawidtowymi nawykami zywieniowymi;
zaburzenia lgkowe zwigzane z wymaganiami edukacyjnymi;

niewystarczajace umiejetnosci korzystania z pomocy w sytuacji trudnej lub kryzysowej;
niewystarczajace przygotowanie czesci uczniow do samodzielnego funkcjonowania w

dorostym zyciu.

Czynniki chroniace

Do najwazniejszych czynnikdéw chronigcych naleza:

wysokie poczucie bezpieczenstwa ucznidéw w szkole;



e przyjazna atmosfera szkoty sprzyjajaca nauce i rozwojowi;

e dostepnos¢ pomocy psychologiczno-pedagogiczne;;

e mozliwo$¢ korzystania ze wsparcia psychologa, pedagoga, wychowawcow i
nauczycieli,

o dobry kontakt i wspotpraca nauczycieli, specjalistow i rodzicow;

e relacje nauczyciel-uczen oparte na zaufaniu i szacunku;

e gotowos¢ szkoly do wezesnego rozpoznawania trudnosci uczniow;

o S$wiadomo$¢ nauczycieli dotyczaca potrzeb emocjonalnych, spotecznych i
edukacyjnych uczniow;

e zaangazowanie uczniow w nauke i rozwijanie zainteresowan;

e rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych;

o mozliwos¢ uczestniczenia w dziataniach integracyjnych i budujacych przynalezno$¢ do
spotecznosci szkolnej;

e pozytywne relacje rowiesnicze;

e rozwijanie umiejetnosci komunikacji, wspotpracy, empatii i rozwigzywania konfliktow;

e promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, prawidlowego odzywiania,
snu i odpoczynku;

o dziatania na rzecz bezpieczenstwa cyfrowego 1 higieny cyfrowe;j;

o edukacja dotyczaca odpowiedzialnego 1 krytycznego korzystania z nowych technologii
oraz sztucznej inteligencji;

e rozwijanie samodzielno$ci, odpowiedzialno$ci 1 umiej¢tnosci podejmowania decyzji;

e dziatania z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego;

e wysoka kultura osobista uczniow;

e zaangazowanie uczniOw w wolontariat i dziatania spoteczne;

o aktywnos$¢ ucznidw na rzecz szkoty 1 lokalnego srodowiska;

e wartosci cenione przez uczniéw, w szczegdlnosci szacunek, szczeros¢ 1 tolerancja.

3. Diagnoza potrzeb i problemow wystepujacych w VIII Liceum Ogodlnoksztalcacym
Celem diagnozy bylo rozpoznanie sposobu funkcjonowania uczniéw, nauczycieli i rodzicéw
oraz okreslenie czynnikdw wptywajacych na bezpieczenstwo, dobrostan psychiczny, rozwdj
spoteczny 1 edukacyjny uczniow. Wyniki diagnozy stanowiag podstawe do planowania dziatan
wychowawczych i profilaktycznych szkoty.

W diagnozie wykorzystano:

o ankiety dla ucznidow klas pierwszych przeprowadzane na poczatku roku szkolnego;



o ankiety dotyczgce poczucia bezpieczenstwa w klasie 1 w szkole;

o ankiety absolwentow;

o ankiety przeprowadzane zgodnie z aktualnymi potrzebami szkoty;

e sondaze dla uczniow klas pierwszych po pierwszym potroczu;

o ankiety dla uczniow, wychowawcow, pedagoga i psychologa;

o analize dokumentacji szkolnej, w tym dziennikéw lekcyjnych, planéw pracy szkoly i
protokotow Rady Pedagogicznej;

e obserwacj¢ zycia szkolnego;

e rozmowy z wychowawcami, nauczycielami oraz pracownikami szkoty;

e analiz¢ biezacych zgloszen 1 potrzeb ucznidow Kkorzystajacych z pomocy

psychologiczno-pedagogiczne;.

4. Zidentyfikowane obszary wymagajace szczegolnej uwagi

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy oraz obserwacji funkcjonowania uczniéw
wyodrebniono nastgpujace obszary wymagajace kontynuowania lub wzmocnienia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych:

1. Zdrowie psychiczne i dobrostan emocjonalny

Uczniowie do$§wiadczajg trudnosci w radzeniu sobie ze stresem, napigciem emocjonalnym i
wymaganiami edukacyjnymi. Obserwowane sg rowniez problemy zwigzane z Ilekiem,
obnizonym nastrojem, samooceng oraz trudno$ciami w regulacji emocji.

Istotne jest dalsze rozwijanie kompetencji emocjonalnych ucznidw, wzmacnianie poczucia
wlasnej warto$ci oraz zwickszanie §wiadomosci dotyczacej mozliwosci uzyskania pomocy.

2. Relacje rowiesnicze i funkcjonowanie spoleczne

Waznym obszarem wymagajacym wsparcia s3 trudnosci czg¢sci ucznidw w nawigzywaniu i
utrzymywaniu relacji, komunikowaniu potrzeb, rozwigzywaniu konfliktéw oraz radzeniu sobie
z presjg grupy.

Konieczne jest wzmacnianie dziatan integracyjnych, przeciwdzialanie izolacji 1 wykluczeniu
oraz rozwijanie kompetencji spotecznych.

3. Bezpieczenstwo i przeciwdzialanie przemocy

Szkota powinna kontynuowa¢ dziatania dotyczace przeciwdzialania przemocy roéwiesniczej,
hejtowi, cyberprzemocy 1 innym zachowaniom naruszajacym poczucie bezpieczenstwa
uczniow.

4. Funkcjonowanie edukacyjne



Do istotnych trudnos$ci nalezg problemy z koncentracja, motywacja do nauki, organizacjg czasu,
planowaniem oraz samodzielnym uczeniem sig.

Wskazane jest wzmacnianie u ucznidw umiejetnosci uczenia si¢, planowania pracy,
zarzadzania czasem oraz radzenia sobie z obcigzeniem edukacyjnym.

5. Higiena cyfrowa i bezpieczenstwo w Internecie

Istotnym obszarem profilaktyki pozostaje nadmierne korzystanie z telefonow, Internetu,
mediow spotecznos$ciowych i gier.

Nalezy rozwija¢ sSwiadomos$¢ wptywu korzystania z urzagdzen cyfrowych na sen, koncentracje,
relacje spoteczne 1 samopoczucie oraz ksztattowaé prawidlowe nawyki higieny cyfrowe;.

6. Nowe technologie i sztuczna inteligencja

W zwigzku z dynamicznym rozwojem technologii konieczne jest przygotowanie uczniéw do
odpowiedzialnego, krytycznego i etycznego korzystania ze sztucznej inteligencji.

Dziatania profilaktyczne powinny obejmowaé¢ m.in. umiejetno§¢ weryfikowania informacji,
rozpoznawania dezinformacji, ochrony prywatnosci, przestrzegania praw autorskich oraz
swiadomego wykorzystywania narzedzi Al w edukacji.

7. Zdrowy styl zycia

Istotne pozostaje wzmacnianie prawidtowych nawykéw dotyczacych odzywiania, aktywnos$ci
fizycznej, snu, odpoczynku 1 regeneracji.

Szczegbdlnej uwagi wymagaja rowniez zachowania zwigzane z uzywaniem e-papierosow i
innych substancji psychoaktywnych oraz nieprawidlowe nawyki Zywieniowe.

8. Przygotowanie do dorostosci

Waznym zadaniem szkoty jest rozwijanie samodzielnosci, odpowiedzialnosci, umiejetnosci
podejmowania decyzji, radzenia sobie ze stresem, organizacji czasu oraz rozpoznawania
wiasnych zasobow 1 mozliwosci.

Dziatania te powinny by¢ uzupelniane przez doradztwo edukacyjno-zawodowe i

przygotowanie uczniéw do dalszego ksztalcenia oraz funkcjonowania na rynku pracy.

5. Strategie dzialan profilaktycznych
W realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego wykorzystywane beda nastgpujace
strategie:
e dzialania informacyjne — dostarczanie uczniom, rodzicom i1 nauczycielom rzetelnej
wiedzy dotyczacej zagrozen 1 sposobow uzyskania pomocy;
e dzialania edukacyjne — rozwijanie umiejetno$ci spotecznych, emocjonalnych,

cyfrowych i zwigzanych z uczeniem sig¢;



dzialania alternatywne — tworzenie uczniom mozliwosci rozwijania zainteresowan,
aktywnosci spolecznej, sportowej, kulturalnej i wolontariackiej;

dzialania interwencyjne — podejmowanie adekwatnych dziatan w sytuacji pojawienia
si¢ zachowan problemowych lub kryzysowych;

dzialania Srodowiskowe — tworzenie bezpiecznego, wspierajacego $rodowiska
szkolnego oraz wzmacnianie wspolpracy szkoty z rodzicami 1 instytucjami

wspierajagcymi.

6. Warunki skutecznej realizacji dzialan wychowawczo-profilaktycznych

Skuteczna realizacja programu wymaga:

podejmowania dziatan uprzedzajacych pojawienie si¢ problemows;

angazowania calej spotecznosci szkolnej;

zapewnienia sprawnego przeptywu informacji miedzy nauczycielami, specjalistami,
wychowawcami i rodzicami;

wspotpracy nauczycieli, wychowawcow, pedagoga i psychologa;

przestrzegania obowigzujacych przepisow prawa i procedur;

znajomosci podstawowych zagrozen dotyczacych rozwoju mtodziezy;

dostrzegania czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych;

stosowania jasnych 1 zrozumiatych komunikatow w kontakcie z uczniami;
konsekwentnego 1 spdjnego postepowania;

rozwijania kompetencji nauczycieli w zakresie rozpoznawania trudnosci uczniow;
zapewnienia uczniom dostepu do pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

wspotpracy z rodzicami oraz instytucjami 1 specjalistami wspierajagcymi szkote;
systematycznej ewaluacji podejmowanych dziatan i dostosowywania ich do aktualnych

potrzeb ucznidow.

7. Podsumowanie diagnozy

Przeprowadzona diagnoza wskazuje, ze VIII Liceum Ogdlnoksztalcace jest srodowiskiem,

w ktorym uczniowie w wigkszo$ci czuja si¢ bezpiecznie i moga korzysta¢ z dostgpnego

wsparcia nauczycieli oraz specjalistow. Istotnymi zasobami szkoly sa: przyjazna atmosfera,

relacje oparte na szacunku i zaufaniu, dostepno$¢ pomocy psychologiczno-pedagogiczne;,

zaangazowanie nauczycieli oraz aktywnos$¢ spoleczna uczniow.

Jednoczes$nie konieczne jest dalsze wzmacnianie dziatan dotyczacych zdrowia psychicznego,

radzenia sobie ze stresem, regulacji emocji, relacji rowiesniczych, przeciwdziatania izolacji 1



przemocy, koncentracji i motywacji do nauki, higieny cyfrowej oraz odpowiedzialnego
korzystania z nowych technologii i sztucznej inteligencji.
Dziatania wychowawczo-profilaktyczne powinny by¢ prowadzone w sposéb systematyczny,

adekwatny do wieku i potrzeb ucznidw oraz oparty na wspotpracy calej spotecznosci szkolne;.
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